Innowacja pedagogiczna

,Szkolna Akademia Zdrowia”

Hasto przewodnie innowacji:
,Twoje zdrowie w Twoich rekach”

Autor i realizator innowacji: Elzbieta Sarzynska

Program innowacyjny skierowany jest do wszystkich chetnych uczniow
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Stalowej Woli z wtgczeniem we wspdlne
dziatania nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych oraz rodzicéw ucznidow.

Termin wdrozenia innowacji: wrzesient 2020r. z kontynuacjg w kolejnych latach
szkolnych



1. Opis zasadnosci wprowadzenia innowacji.

Od wielu lat jako SzPZ dazymy do poprawy jakosci i skutecznosci dziatan
edukacji zdrowotnej. Podstawowym celem programu innowacji jest
propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego i bezpiecznego spedzania
wolnego czasu oraz zmiana nawykow zywieniowych wsréd ucznidw i
uswiadomienie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Przystepujac do realizacji
innowacji zgodnie z hastem przewodnim ,Twoje zdrowie w Twoich rekach”, chce
uswiadomic uczniom jak wielki wptyw majg na swoje zdrowie, jak wiele moga
zyska¢ poprzez wcielenie w zycie zdobytej w trakcie zaje¢ wiedzy. Realizujac
zatozone cele przekaze uczniom wiedze o zasadach zdrowego stylu zycia,
utrwalimy dobre nawyki i przyzwyczajenia, ktére zastosujg w sposdb naturalny
w swoim zyciu, w swoich rodzinach i otoczeniu. Postaram sie dostarczyé
dzieciom argumentoéw, ktére swiadczg o korzysciach ptyngcych z dbania o wiasne
zdrowie. W dobie dzisiejszych czaséw, gdzie prym wiedzie spedzanie wolnego
czasu przed ekranem telewizora lub telefonu widoczna jest wsrdd uczniow
mniejsza sprawnos¢ fizyczna oraz nadwaga bedaca wynikiem ztych nawykéw
zywieniowych. Wielu ucznidw nie zjada $niadania, naduzywa stodyczy oraz napoi
gazowanych. Uczniowie ksztattowaé beda zdrowe nawyki w trakcie nauki
poprzez zabawe, udziat w konkursach o tematyce prozdrowotnej, udziat w
licznych akcjach szkolnych i poza szkolnych. Zajecia bedg prowadzone w sposdb
atrakcyjny i przystepny dla dzieci w réznym wieku z przewaga metod
aktywizujgcych. Do udziatu w realizacji zatozonych zadan zostang zaangazowani
nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice naszych uczniéw.

Program innowacji ma charakter otwarty, jego tresci mogg zostac rozszerzone
w zaleznosci od potrzeb, zainteresowan i mozliwosci ucznidw.

2.Cele innowacji:

a) cel gtdwny: wychowanie zdrowego, aktywnego, s$Swiadomego swoich
mozliwosci i posiadajgcego umiejetnos¢ wspdtistnienia z przyroda ucznia

b) cele szczegdtowe:

-zapoznanie uczniow z zasadami zdrowego stylu zycia i zrozumieniem definicji
zdrowia

-podejmowanie dziatan na rzecz zachowania wtasnego zdrowia i 0sdb otoczenia



-utrwalenie prawidtowych nawykdw higienicznych
-ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych

-ksztattowanie zachowan proekologicznych, wifasciwej postawy wobec
srodowiska przyrodniczego

-umiejetnosc zachowania sie w sytuacjach niebezpiecznych, udzielanie pierwszej
pomocy

-poznanie i zrozumienie zagrozen dla zdrowia wynikajgcych z nadmiernego
spedzania czasu przed ekranem telewizora, komputera, telefonu

-zachecanie do aktywnego wypoczynku
-uwrazliwienie na problematyke ludzi chorych, starszych, niepetnosprawnych

-wyksztatcenie u ucznidéw zdolnosci organizacyjnych /wspdlne planowanie
dziatan i ich realizacja/

-integracja uczniow

-podejmowanie wspotpracy z réznymi instytucjami .

3.Sposoby i zasady realizacji innowacji:

Innowacja pedagogiczne bedzie realizowana od wrzesnia 2020r. z kontynuacja
w kolejnych latach szkolnych

Formy i metody:

-praca zespotowa lub praca indywidualna w trakcie:
-zajec edukacyjnych
-godzin wychowawczych

-spotkan profilaktyczno — edukacyjnych np. z higienistkg szkolng, pedagogiem
i psychologiem szkolnym, przedstawicielem policji

-udziatu w kampaniach profilaktycznych
-imprez i akcji szkolnych promujacych zdrowie
-udziatu w konkursach o tematyce prozdrowotnej

-wycieczek i lekcji w terenie



-przygotowania gazetek sciennych i wystaw prac uczniow
-przygotowania fotorelacji z przeprowadzonych dziatan na strone szkoty
-zajec warsztatowych

-pogadanek.

4.Spodziewane efekty:

-zajecia innowacyjne stworzg okazje uczniom do budowania $wiata wartosci,
uksztattujg i wyrobig nawyki prozdrowotne, ktdre uczniowie zastosujg w swoim
zyciu codziennym

-nauczg ucznidow czerpania radosci z prowadzenia zdrowego trybu zycia
-wskazg aktywne formy spedzania wolnego czasu
-uczniowie bedg chetniej siega¢ po zdrowe przekaski i napoje

-uksztattujg szacunek do innych oséb np. niepetnosprawnych, utomnych oraz
zasobow Srodowiska naturalnego

-zachecg i dadza odwage poprzez zdobytg wiedze do udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach

-wdrozg do efektywnego wspotdziatania w zespole

-zachecy rodzicdw ucznidw do angazowania sie w zycie szkoty i promocje
zdrowia w swoich rodzinach i otoczeniu

5. Ewaluacja:

-Uczniowie pod opieka nauczyciela na biezgco beda przygotowywac fotorelacje
z przeprowadzonych dziatan, promujac szkote. Fotorelacje bedg umieszczane na
stronie internetowej szkoty i w zaktadce Promocja Zdrowia w Szkole

-Inng forma ewaluacji bedg wystawy prac uczniéw na korytarzu szkoty i w klasach
/prace konkursowe i projektowe/

- Wyniki konkurséw wiedzy o zdrowiu, testy wiadomosci i umiejetnosci

-Naturalng formag ewaluacji bedzie poziom zadowolenia ucznidw oraz ich
rodzicéw z wtasnych dokonan i zdobytych umiejetnosci.



6.Zakres przewidzianych tresci i dziatan :

a) Zasady prawidtowego odzywiania:

-wykrywanie sktadnikéw pokarmowych w produktach spozywczych —
doswiadczenia

-Piramida pokarmowa, prace plastyczno-techniczne
-Zbilansowana dieta — przygotowanie jadtospiséw oraz ksigzek kucharskich
-Higiena przygotowywania i spozywania positkow

-Wykonanie kanapek przez ucznidw i zdrowych satatek — 1l sniadanie
Z nauczycielem

-Anoreksja i bulimia — zaburzenia odzywiania
-Co jedzg wegetarianie i weganie?

-Choroby uktadu pokarmowego

-Skutki niedozywienia u dzieci

-Otytos¢ chorobg cywilizacyjng

-Kiermasz Zdrowej Zywnosci — przygotowanie i degustacja, zaangazowanie
rodzicdw ucznidw, nauczycieli, pracownikdw niepedagogicznych, sponsoréw
zewnetrznych

-Zaangazowanie ucznidw w organizacje i udziat w Miedzyszkolnym Konkursie
Master Szef /pozyskanie sponsoréw, wspoétpraca z Radg Rodzicow, PCEN
w Tarnobrzegu oraz instytucjami zewnetrznymi z terenu miasta Stalowej Woli
min. MZK, OSM Stalowa Wola, MOPS w Stalowej Woli — Dom Senior +

-Realizacja zagadnien i udziat uczniow w 0Ogodlnopolskim programie edukacji
zywieniowej dla uczniéw klas | — IV Junior — Edu — Zywienie JEZ

-Akcja ,Przerwa dla zdrowia” przygotowanie z uczniami Kacika Zdrowia na
szkolnym korytarzu — pomiar masy ciata, wzrostu, obliczanie BMI, pomiar
ci$nienia tetniczego krwi, badanie wzroku — wspdtpraca z higienistkg szkolna.

b) Aktywnos¢ fizyczna, praca, odpoczynek, czas wolny:

-Formy odpoczynku czynnego i biernego

-Ruch to zdrowie



-Prawidtowa postawa ciata, wady postawy, sposoby zapobiegania
-Méj plan dnia — wtasciwa organizacja pracy i czasu wolnego
-Wycieczki edukacyjno — turystyczne

-Lekcje w terenie.

c¢) Zdrowie psychiczne:

-Emocje, ich rozpoznawanie i wyrazanie
-Relaks — sposdb na stres

-Szkodliwy wptyw hatasu na zdrowie
-Rola przyjazni w zyciu cztowieka

-Integracja uczniow w trakcie organizowanych akcji szkolnych, przydzielenie
zadan, wytonienie liderow grup, podniesienie poczucia wtasnej wartosci wsréd
uczniow.

d) Zycie bez uzywek i natogu:

-Szkodliwy wptyw nikotyny, alkoholu i narkotykéw na zdrowie cztowieka
-Konkurs plastyczny ,Stop natogom”
-Co to jest asertywnosc? — zajecia warsztatowe

-Fonoholizm — uzaleznienie od korzystania z Internetu i telefonéw
komodrkowych.

-Zorganizowanie akcji ,,Zamiast na tablecie grania zabierz ksigzke do czytania” —
kiermasz ksigzek

-Akcja Bezpieczny Internet.

e) Zrédta szerzenia sie choréb zakaznych i sposoby im zapobiegania:

-pojecia pandemia, epidemia
-choroby wirusowe, bakteryjne, grzybicze.

f) Higiena ciata i zmiany okresu dojrzewania:

-Jestem kobietg, jestem mezczyzng — pogadanka, filmy edukacyjne

-Higiena codzienna i okresu dojrzewania.



g) Bezpieczenstwo i ratowanie zZycia:

-Co kryje domowa apteczka?

-Nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — zajecia warsztatowe na
fantomach

-Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach uzadlenia, oparzenia, ztamania,
zranienia, krwotoki — nauka zaktadania opatrunkéw

-Bezpieczna droga do szkoty, bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje — konkurs.

h) Zachowania proekologiczne:

-Znaczenie srodowiska naturalnego dla zdrowia cztowieka
-Ochrona wéd, gleb, powietrza

-Kleski zywiotowe i ich skutki dla cztowieka

-Konkurs o tematyce ekologicznej z okazji Dnia Ziemi

-Jak segregowac odpady — zajecia warsztatowe

-Alternatywne zZrédta energii.



