Sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Promocji Zdrowia

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w Stalowej Woli
w roku szkolnym 2025/26

ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

- udziat w zawodach sportowych organizowanych przez
stowarzyszenia i kluby sportowe dziatajgce na terenie miasta,
powiatu i wojewddztwa oraz udziat w zawodach sportowych
organizowanych przez instytucje miejskie i ogdlnopolskie: Klub
Sportowy Sport i Rekreacja, Klub Sportowy Viktoria, Szkolne
Kluby Sportowe, Polski Zwigzek Pitki Noznej, Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

- udziat ucznidw w europejskim wydarzeniu MOVE Week —
(Plany Aktywnych przerw w klasach I-1ll / Mecz pitki siatkowej

absolwentéw / Turnieje miedzyklasowe klas IV -VIII)

-udziat w ogdlnopolskim projekcie , Sportowe Talenty”/
diagnoza sprawnosci

-udziat uczniéw w ogdlnopolskim projekcie ,,Aktywny do
kwadratu”

-udziat uczniéw klas mtodszych w turnieju sportowym
»Mikotajki na sportowo”

-udziat w turnieju pitki noznej dla klas VIII podczas ,,Dni
Otwartych Ekonomika”

-udziat w turniej pitki noznej Mata Liga

-otrzymanie Miedzynarodowego Certyfikatu za udziat w akgji
Europejski Dzien Sportu Szkolnego 2025

-prowadzenie zajeé sportowych ,,Piramida Koszykdéwki”
i ,Aktywny do kwadratu”

-prowadzenie zajeé sportowych ,SKS - siatkdwka"

-nauczyciele wf,

- nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,




-prowadzenie dodatkowych zajeé sportowych w 5a

- udziat w ogélnopolskim Turnieju Puchar Tymbarka — pitka
nozna

- udziat w zawodach miedzyszkolnych organizowanych przez
Szkolny Zwigzek Sportowy

- wspotorganizacja Dnia Niebieskiej Sznuréwki —
przygotowanie i przeprowadzenie konkurencji sportowych

- wspotorganizacja Dnia Otwartego Szkoty — przygotowanie
i przeprowadzenie konkurencji sportowych

- otrzymanie Miedzynarodowego Certyfikatu za udziat w akcji
Europejski Dzien Sportu Szkolnego 2025

-przeprowadzenie klasowych i miedzyklasowych rozgrywek
z okazji Dnia Sportu

-zajecia na basenie — realizacja programu ,,Ptywam jak rybka”,

- zajecia na kortach tenisowych — nauka gry w tenisa dla klas
I-1ll w ramach programu ,Tenis 10”,

-wycieczki edukacyjno - rekreacyjne,

- 2 wyjazdy Szkolnego Klubu Gérskiego Jedyneczka
Gory Swietokrzyskie (1 dzien)
Wyjazd w Gorce (3 dni)

- realizacja projektu , Bieg po zdrowie” i , Trzymaj forme”

- zajecia taneczne w MDK dla klas I-1ll w ramach programu
,Spiewaj i taicz”,

- przeprowadzenie pogadanek dla ucznidéw n/t podstawowych
zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata,

-aktywne przerwy — udostepnienie uczniom stanowiska do gry
w tenisa stotowego podczas przerw,

-udziat w Europejskim Dniu Sportu Szkolnego - aktywna
przerwa z "Ruchowego Planu Lekcji".

- "Sportowe Zmagania Przedszkolakow”

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,

-wychowawcy klas I- 111,
instruktorzy ptywania MOSIR
-wychowawcy klas | - 111,
instruktorzy nauki gry w tenisa

-wychowawcy klas I-VIII

-J. Socha

-E. Sarzyniska, A. Tietze,

-wychowawcy klas | -1lI,
instruktorzy tarica MDK

-wychowawcy klas, higienistka
szkolna

-nauczyciele wf, caty rok podczas
dtugich przerw

- wychowawcy klas I-llI

- wychowawcy klas I-1ll, nauczyciele
wf




2. Bezpieczenstwo i ratowanie zycia.

- warsztaty udzielania pierwszej pomocy na lekcjach
wychowawczych i wf

- Europejski Dziert Numeru Alarmowego 112,

- Zasady bezpiecznego zachowania sie w ruchu pieszych.
Bezpieczna droga do szkoty — spotkanie z policjantem

-Udziat w ogdlnopolskim projekcje # OMORKOMANIA.
Zorganizowanie Dnia Rejestracji Potencjalnych Dawcéw Szpiku
oraz przeprowadzenie zaje¢, celem ktdrych byta promocja idei
dawstwa szpiku kostnego i komdrek macierzystych.

- Bicie rekordu w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
-Realizacja programu ,Ratujemy i uczymy ratowac",
(Wykonanie na konkurs prac plastycznych przez uczniéw klasy

1)

- Akcje bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje,

- Realizacja programu profilaktycznego ,Mtode Glowy”

- zorganizowanie zbiérki na defibrylator AED, w ramach
programu Serce Bije w Szkole

- udziat w programie "Akademia Bezpiecznego Puchatka"

- Akcja ,Tydzien dla bezpieczenstwa”

- Swiatowy Dzieh Wolontariatu (uczniowie klas 6smych wzieli
udziat w wyjatkowej Gali zorganizowanej w MBP Stalowa

Wola przez Stowarzyszenie Spectrum oraz Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli .

- pedagog szkolny wspélnie
z wychowawcami klas I-VIII,
nauczycielami wf

- wychowawcy klas I-1lI,

-pedagog szkolny, wychowawcy
-1,

- Dorota Zagulska (koordynator)
wychowawcy klas I-VIII,
nauczyciele biologii i edukacji
zdrowotnej

- pedagog szkolny

-pedagog szkolny, wychowawcy
klas I-VIII

-wychowawcy klas I-VIII

- pedagog szkolny

-pedagog szkolny

- P. Walec, A. Machata
- pedagog szkolny

- pedagog szkolny

3. Zdrowe odzywianie.

- obchody Dnia Warzyw i Owocdw — wspodlne przygotowanie
satatki owocowej, suréwek i sokow

- wychowawcy klas I-1lI,



https://www.facebook.com/MBPStalowaWola?__cft__%5b0%5d=AZb9fPD0wj01uHirk_z9YTqGekuvoN9JW3z_tE-iyOZxJRkQQlY1BARtY6sV3s8zVxK94zwIAf11wPBv9kiX6Ri2W80MBcflNJkflca4VYg3Y9YtrkVzSxoR6utEwLNiDugtplO2-Fkux_glmTRNMJ-qUE9GSHfdh9mGTvW42BvnH1iswaZRTQsPbz12p3_47KE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MBPStalowaWola?__cft__%5b0%5d=AZb9fPD0wj01uHirk_z9YTqGekuvoN9JW3z_tE-iyOZxJRkQQlY1BARtY6sV3s8zVxK94zwIAf11wPBv9kiX6Ri2W80MBcflNJkflca4VYg3Y9YtrkVzSxoR6utEwLNiDugtplO2-Fkux_glmTRNMJ-qUE9GSHfdh9mGTvW42BvnH1iswaZRTQsPbz12p3_47KE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/spectrumstw?__cft__%5b0%5d=AZb9fPD0wj01uHirk_z9YTqGekuvoN9JW3z_tE-iyOZxJRkQQlY1BARtY6sV3s8zVxK94zwIAf11wPBv9kiX6Ri2W80MBcflNJkflca4VYg3Y9YtrkVzSxoR6utEwLNiDugtplO2-Fkux_glmTRNMJ-qUE9GSHfdh9mGTvW42BvnH1iswaZRTQsPbz12p3_47KE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mopsstalowawola?__cft__%5b0%5d=AZb9fPD0wj01uHirk_z9YTqGekuvoN9JW3z_tE-iyOZxJRkQQlY1BARtY6sV3s8zVxK94zwIAf11wPBv9kiX6Ri2W80MBcflNJkflca4VYg3Y9YtrkVzSxoR6utEwLNiDugtplO2-Fkux_glmTRNMJ-qUE9GSHfdh9mGTvW42BvnH1iswaZRTQsPbz12p3_47KE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mopsstalowawola?__cft__%5b0%5d=AZb9fPD0wj01uHirk_z9YTqGekuvoN9JW3z_tE-iyOZxJRkQQlY1BARtY6sV3s8zVxK94zwIAf11wPBv9kiX6Ri2W80MBcflNJkflca4VYg3Y9YtrkVzSxoR6utEwLNiDugtplO2-Fkux_glmTRNMJ-qUE9GSHfdh9mGTvW42BvnH1iswaZRTQsPbz12p3_47KE&__tn__=-%5dK-R

- prowadzenie lekcji na temat zdrowego odzywiania sieg,

- udziat w programie ,,Program dla szkét”,

-komponowanie zdrowych positkdw na lekcjach edukacji
zdrowotnej

- Udziat w warsztatach kulinarnych i spotkaniu z dietetykiem
w ramach "Programu dla szkot"

- udziat ucznidw klas 8 w wyktadzie ,,Co pi¢ zeby zdrowo zy¢”

- zorganizowanie Szkolnego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu dla
uczniow klas I-VIII

-wychowawcy klas, nauczyciele
biologii, przyrody,

-klasy | =V, wychowawcy, wozny,

-E. Sarzyniska, A. Tietze

- wychowawcy klas

- psycholog szkolny

- A. Tietze, E. Sarzynska,
wychowawcy klasy la

4. Higiena
-spotkanie ze szkolng pielegniarkg w klasach I-lI

-prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowania do zycia
w rodzinie na temat higieny osobistej,

-pogadanki na temat chordb i higieny réznych uktadéw
narzadéw na lekcjach przyrody w kl. 4 i biologii w kl. 7.

-pielegniarka szkolna,

-wychowawcy klas,

-nauczyciele przyrody i biologii,

5. Zdrowie psychiczne

- Udziat w akcji "Tydzien Przeciwdziatania Przemocy
Rowiesniczej".

- obchody Dnia Kropki,

-konsultacje z psychologiem i pedagogiem,

- zabawy integrujgce zespadl klasowy,

-aktywne przerwy — kacik gier planszowych.
- udziat w profilaktycznym programie , Archipelag Skarbéw”

- Dzien zyczliwosci i pozdrowien.

-Pedagog szkolny, wychowawcy klas

[-VIII

- Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas I-lll,

-pedagog i psycholog szkolny,

-wychowawcy klas, caty rok

-Samorzad Uczniowski,
- psycholog szkolny

- Samorzad Uczniowski,




- udziat w ogdlnopolskiej akcji “Tumbo”, ktérej celem jest
wsparcie dzieci osieroconych

- wyjscie na spektakl "Niebieska dziewczynka". Spektakl dla
najmtodszych o zrozumieniu dla oséb w spektrum autyzmu.
Porusza tematy zwigzane z odmiennoscig oraz akceptacja

i empatia.

- warsztaty dla klas 8 ,,Jak stucha¢, zeby naprawde stysze¢”

- udziat w konferencjach:

»,Bezpieczenstwo dzieci i mfodziezy w Internecie”
»Wspdlnie o profilaktyce uzaleznien- inauguracja programu
PSSEP w Stalowej Woli”

,Spektrum autyzmu — zrozumieé, zaakceptowac”

»Relacja podstawg dobrostanu”

- Ogodlnopolski Dzien Gtosnego Czytania- stuchanie ksigzki
czytanej przez zaproszonych gosci, seniorow z Dziennego
Domu Senior+

- psycholog szkolny, Samorzad
Uczniowski

-P. Walec, A. Machata

- psycholog szkolny

- psycholog szkolny

- wychowawcy klas I-lll

6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonu
komorkowego. Higiena cyfrowa.

-bezpieczne korzystnie z Internetu -wskazanie bezpiecznych
stron, Godzina Kodowania — akcja,

-pogadanki na temat zagrozen w sieci, cyber przemocy,

- Konkurs plastyczny , Bezpieczny Internet”,
- Prezentacja multimedialna , Bezpieczny Internet” — konkurs,

- akcja uswiadamiajgca uczniom negatywny wptyw czestego
korzystania z telefondw komadrkowych,

-Dzienl Bezpiecznego Internetu.

- M. Radwanska, J. Socha,

-nauczyciel informatyki, nauczyciele
klas I-VIII,
-M. Radwanska,

-M. Radwarniska,

-wychowawcy klas,

- wychowawcy klas I-1lI,

7. Edukacja ekologiczna

-udziat w projekcie ,, Kubusiowi przyjaciele natury”

- udziat w Ogélnopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata,

-P. Walec, A. Machata

-E. Sarzyniska, A. Tietze




- pogadanki na temat ochrony srodowiska na lekcjach przyrody,
biologii i geografii,

-akcja ,, Stop plastikom” uswiadamiajgca uczniéw i ich rodzicow
o szkodliwym wptywie plastikowych opakowan na zdrowie
cztowieka i na Srodowisko naturalne,

-Klasowe Drzewko — pielegnacja klasowych drzewek, pogadanki
na temat roli drzew w zyciu cztowieka.

- Zorganizowanie wyjscia na warsztaty przyrodnicze dla
uczniow z klas IV do MDK ,Niezte Ziotka”

-E. Sarzyniska, A. Tietze,
wychowawcy klas,

- wychowawcy klas I-VIII,

-wychowawcy klas,

- E. Sarzynska

W roku szkolnym 2025/2026 gtéwnym celem dziatan z zakresu promocji zdrowia byto
wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow poprzez promowanie zdrowego stylu zycia
i aktywnosci fizycznej, podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy oraz troske o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Istotnym obszarem dziatan byto
rowniez ksztattowanie $wiadomosci uczniéw w zakresie higieny cyfrowej oraz bezpiecznego
i odpowiedzialnego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych. Realizacja
zatozonych celéw opierata sie zaréwno na kierunkach polityki oswiatowej panstwa, jak i na
diagnozie potrzeb spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania miaty na celu tworzenie
atmosfery bezpieczeistwa, wzajemnego wsparcia oraz odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i
dobrostan.

Szczegdlng uwage poswiecono rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych
ucznidéw oraz promowaniu wiasciwych postaw w swiecie cyfrowym. Duzy nacisk potozono na
profilaktyke cyberprzemocy. Podczas zaje¢ omawiano sposoby reagowania na hejt,
wykluczenie, nekanie w Internecie oraz niewtasciwe zachowania w $rodowisku cyfrowym.
Wazna bytfa réwniez edukacja w zakresie higieny cyfrowej. Zwracano uwage na koniecznosé
zachowania réwnowagi pomiedzy aktywnoscig online a odpoczynkiem, naukg, sportem
i relacjami spotecznymi. Uczniowie poznawali skutki nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych.

W ramach dziatan profilaktycznych realizowano zajecia wychowawcze, warsztaty
i pogadanki dotyczace rézinych form przemocy, w tym przemocy rowiesniczej, stownej,
psychicznej, oraz fizycznej. Uczniowie poznawali sposoby rozpoznawania zachowan
krzywdzacych, uczyli sie wiasciwego reagowania na sytuacje konfliktowe oraz zdobywali
wiedze na temat mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia. Szczegdlng uwage zwracano na
rozwijanie postaw opartych na szacunku, tolerancji, empatii i odpowiedzialnosci za innych.



Istotnym elementem dziatan bylo wzmacnianie kompetencji spotecznych
i emocjonalnych uczniéw. Podczas zaje¢ uczono rozpoznawania i nazywania emocji, radzenia
sobie ze stresem, zto$cig oraz napieciem emocjonalnym. Uczniowie rozwijali umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej, wspdtpracy w grupie, rozwigzywania konfliktéw oraz
budowania pozytywnych relacji z réwiesnikami i dorostymi. Dzieki temu mogli lepiej radzié
sobie z codziennymi wyzwaniami oraz skuteczniej funkcjonowaé w srodowisku szkolnym.

W szkole prowadzono réwniez dziatania majgce na celu zwiekszenie swiadomosci
znaczenia zdrowia psychicznego dla prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka. Podczas zajec
i kampanii edukacyjnych podkreslano, ze dbanie o dobrostan psychiczny jest rdwnie wazne jak
troska o zdrowie fizyczne. Uczniowie poznawali sposoby wzmacniania odpornosci psychicznej,
budowania poczucia wtasnej wartosci oraz poszukiwania wsparcia w sytuacjach trudnych
emocjonalnie. Wazng role w realizacji tych dziatan odgrywali wychowawcy, pedagog szkolny,
psycholog oraz inni specjalisci wspotpracujgcy ze szkotg. Uczniowie mieli mozliwosé¢
korzystania z indywidualnych konsultacji i rozméw wspierajgcych, a rodzice otrzymywali
informacje oraz wskazowki dotyczgce wspierania zdrowia psychicznego dzieci i budowania
pozytywnych relacji rodzinnych.

Przeprowadzone dziatania potwierdzily, ze systematyczna realizacja inicjatyw
prozdrowotnych, profilaktycznych i wychowawczych przynosi wymierne efekty. W ciggu roku
szkolnego zorganizowano wiele wartosciowych przedsiewzie¢ edukacyjnych, sportowych
i profilaktycznych oraz uczestniczono w licznych projektach o zasiegu ogdlnopolskim
i lokalnym. Dzieki temu uczniowie mieli mozliwos¢ aktywnego udziatu w wydarzeniach
promujgcych zdrowie, bezpieczenstwo, wspodtprace oraz wzajemny szacunek. Dziatania
te przyczynity sie do ksztattowania pozytywnych postaw spotecznych, wzrostu swiadomosci
zdrowotnej oraz rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Whnioski do dalszej pracy w nastepnym roku szkolnym 2026/27:

- kontynuowanie dziatan promujgcych zdrowy styl zycia;

- dalsze rozwijanie edukacji dotyczacej higieny cyfrowej, bezpiecznego korzystania z Internetu
oraz odpowiedzialnego uzywania telefonéw komorkowych i medidw spotecznosciowych;

- wzmacnianie dziatan profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy, w tym
cyberprzemocy, oraz ksztattowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku i empatii;

- rozwijanie programow wspierajgcych zdrowie psychiczne ucznidw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia wtasnej wartosci i odpornosci
psychicznej;

- zwiekszanie liczby zaje¢ warsztatowych rozwijajgcych kompetencje spoteczne i emocjonalne
uczniéw;



- systematyczne doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy poprzez ¢wiczenia
praktyczne i wspofprace ze stuzbami ratowniczymi;

- aktywizowanie rodzicéw do udziatu w dziataniach prozdrowotnych i profilaktycznych
realizowanych przez szkote;

- promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego jako alternatywy dla nadmiernego
korzystania z urzagdzen elektronicznych;

Koordynatorzy zespotu:

Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze



