Plan Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2024/2025
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1

im. Wactawa Goérskiego w Stalowej Woli

Edukacja prozdrowotna od wielu lat w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Wactawa
Gorskiego w Stalowej Woli jest wainym elementem pracy dydaktyczno - wychowawczej.
Misjg szkoty jest tworzenie dla ucznidéw zyczliwej, przyjaznej i bezpiecznej atmosfery do nauki
i wychowania oraz ksztattowanie szeroko rozumianych nawykdéw prozdrowotnych. W szkole
realizowane sg liczne dziatania i programy promujgce zdrowy styl zycia, zwienczeniem ktérych

byto uzyskanie w ubiegtym roku szkolnym Krajowego Certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie.

Z przeprowadzonych badan i obserwacji zachowan ucznidw oraz wymiany spostrzezen
w zespotach wychowawcéw i nauczycieli wynika, ze mimo prowadzonych w tak szerokim zakresie
dziatan prozdrowotnych znaczny procent ucznidw niechetnie spedza wolny czas aktywnie oraz
wykazuje sie niskg sprawnoscig fizyczng co w konsekwencji prowadzi do nadwagi, otytosci, oraz
negatywnie wptywa na samopoczucie uczniow. W dalszym ciggu tez duza grupa uczniéw naduzywa
korzystania z telefonédw komdrkowych. Istotne jest dalsze wdrazanie dziatan majace na celu
zachecanie do zdrowego stylu zycia, naktanianie dzieci i ich rodzin do ksztattowania zdrowej

sylwetki i podejmowania aktywnosci fizycznej oraz zmniejszenie fonoholizmu wsréd dzieci.

Cel gtéwny na rok szkolny 2024/2025: Ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie

sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej oraz nauka udzielania pierwszej pomocy.

Cele szczegétowe:
» Wskazywanie uczniom alternatywnych form spedzania wolnego czasu zamiast gier na
komputerze i telefonie,
» Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego w grupie rowiesniczej,
=  Promowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej,
= Nauka udzielania pierwszej pomocy,
=  Ksztattowanie u ucznidéw i pracownikéw szkoty poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie

i dobre samopoczucie innych,



=  Aktywizowanie spotecznosci szkolnej do podejmowania dziatan propagujgcych
odpowiednig postawe wobec siebie oraz innych poprzez eliminowanie zagrozen ptynacych z
Internetu, nadmiernego uzywania telefonéw komérkowych,

= Stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole sprzyjajgcego dobremu samopoczuciu.

Cele i zadania zawarte w planie pracy Szkoty Promujgcej Zdrowie zostaty ukierunkowane
na rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, uswiadamianiu negatywnego
wptywu dtugotrwatego korzystania z telefonu komdrkowego oraz systematyczne pogtebianie
wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia. Niewfasciwe nawyki zywieniowe oraz brak czynnego
wypoczynku to negatywne przyktady zachowan oséb dorostych czesto nasladowane przez dzieci.
Przygotowalismy szereg dziatan do realizacji w ramach tegorocznego planu Szkoty Promujacej
Zdrowie, aby ksztattowac u dzieci wtasciwe nawyki zywieniowe oraz rozwijaé¢ sprawnos¢ fizyczng
i aktywnos¢ ruchowa. W biezgcym roku szkolnym planujemy réwniez ktasé duzy nacisk na nauke
udzielania pierwszej pomocy wsrdd ucznidw. Zasady pierwszej pomocy sg czyms, co bezwzglednie
powinna zna¢ kazda osoba. Dzieci bywajg swiadkami wypadkdéw i réznego rodzaju zdarzen, jezeli
znajg zasady prawidtowego postepowania, mogg pomodc uratowad czyjes zdrowie, a nawet zycie.
Organizowanie zaje¢ z pierwszej pomocy dla dzieci w szkole to wazna inwestycja
w bezpieczenstwo, rozwdj oraz przysztosé ucznidw. Dzieki warsztatom dzieci zyskujg nie tylko
wiedze oraz umiejetnosci moggace uratowac zycie, ale przed wszystkim rozwijajg swojg wrazliwosé

na drugiego cztowieka.

Wykonawcy programu:

- Zespot Promocji Zdrowia;

- Wychowawcy klas,

- Nauczyciele,

- Pedagog, psycholog szkolny
- Pielegniarka szkolna,

- Rodzice

Formy dziatania:

Warsztaty, pokazy, pogadanki, filmy edukacyjne, wycieczki, konkursy, kiermasze, akcje edukacyjne,

imprezy sportowo- rekreacyjne, inscenizacje, gazetki.


https://www.centrumratownictwa.com/warsztaty-dla-dzieci-pierwsza-pomoc
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ODPOWIEDZIALNI, TERMIN

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

- szkolne i miedzyszkolne zawody sportowe,

- zorganizowanie Dnia Sportu Szkolnego

- organizowanie rozgrywek klasowych i miedzyklasowych.
-pozalekcyjne zajecia sportowe,

- opracowanie indywidualnych ¢wiczen domowych
poprawiajgcych postawe uczniow,

- przeprowadzenie jesiennych i wiosennych préb sprawnosci
fizycznej ucznidw,

- zorganizowanie konkursu na ,Najlepszego Sportowca Szkoty”,

-zajecia na basenie — realizacja programu ,,Ptywam jak rybka”,

- zajecia na kortach tenisowych — nauka gry w tenisa dla klas I-
Il w ramach programu ,Tenis 107,

-wycieczki rekreacyjne,

- Dzien Zdrowia, wystawa plakatow uczniow ,, Nie pal” oraz
»Stop uzywkom” w ramach realizacji projektu ,, Bieg po
zdrowie”,

- zajecia taneczne w MDK dla klas I-1ll w ramach programu
,Spiewaj i tancz”,

- przeprowadzenie pogadanek dla uczniéw n/t podstawowych
zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata,

-aktywne przerwy — udostepnienie uczniom stanowiska do gry
w tenisa stotowego podczas przerw,

-aktywne przerwy — taneczne przerwy /zumba, aerobik, uktady
choreograficzne przygotowane i poprowadzone przez chetnych
uczniéw/,

- Poranna gimnastyka przedszkolaka- razem ¢wiczymy $wietnie
sie bawimy.

- Swiatowy Dzier Sportu — turniej miedzyklasowy potaczony z
zajeciami sportowymi dla przedszkolakéw, zabawy sportowe

-nauczyciele wf, caty rok

-wychowawcy klas I- 1lI,
instruktorzy ptywania MOSIR
-Wychowawcy klas | =11,
instruktorzy nauki gry w tenisa

-wychowawcy klas oraz J. Socha
w ramach " Szkolego Klubu

Gorskiego", caty rok

-E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2025

-wychowawcy klas | -lll,
instruktorzy tanca MDK, caty rok

-wychowawcy klas, higienistka
szkolna

-nauczyciele wf, caty rok podczas
dtugich przerw

-Samorzad Uczniowski, caty rok —
raz w tygodniu,
- wychowawcy oddziatu

przedszkolnego.

- wychowawcy klas I-lll, VI 2025



2. Bezpieczenstwo i ratowanie zycia.

- Nauka udzielania pierwszej pomocy na lekcjach
wychowawczych

- Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112,

- Zasady bezpiecznego zachowania sie w ruchu pieszych.
Bezpieczna droga do szkoty — spotkanie z policjantem

- Bicie rekordu w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
-Realizacja programu ,Ratujemy i uczymy ratowac",

- Akcje bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje,

- Realizacja programu profilaktycznego ,Mtode Glowy”

- Konkurs plastyczny ”Pierwsza pomoc ratuje zycie”,
- Konkurs: Pierwsza pomoc przedmedyczna — test wiedzy.

3. Zdrowe odzywianie.

- obchody Dnia Warzyw | Owocéw — wspdlne przygotowanie
satatki owocowej, suréwek i sokow

- prowadzenie lekcji na temat zdrowego odzywiania sie,

- ,Zdrowe $niadanie na lekcji przyrody” - wykonywanie na
lekcjach przyrody zdrowych positkdw,

- udziat w programie ,Program dla szkét”,

-prowadzenie gazetki o tematyce zdrowotnej na korytarzu
szkolnym,

-organizacja konkursu ,Wiedzy o zdrowiu dla uczniéw klas V-
VIII” z okazji obchodéw Dnia Zdrowia

-,Przestrzenna Piramida Zdrowia” - konkurs plastyczny,
wystawa prac uczniéw z klas IV,

-Sniadanie daje moc — wspdlne drugie $niadanie z
wychowawca.

- pedagog szkolny wspélnie z
wychowawcami klas I-VIII i
oddziatu przedszkolnego, I1X 2024
- wychowawcy klas I-lll, 11 2025
-pedagog szkolny, wychowawcy
I-111, wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, IX 2024

- pedagog szkolny

-pedagog szkolny

-wychowawcy klas I-VIII

- pedagog szkolny

- Z. Zasonska- Warchot, IV 2025
- Z. Zasonska- Warchot, V 2025

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego i klas I-111, X 2024

-wychowawecy klas, nauczyciele
biologii, przyrody, EDB — caty rok
szkolny

-A. Tietze, Il 2025

-klasy I =V, wychowawcy, wozny,
caty rok

-wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, na biezgco

-E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2025

-A. Tietze, 11 2025

-wychowawcy | — lll, caty rok
szkolny



- Obchody ,,Dnia jabtka”, ,,Dnia Dyni”

- zorganizowanie warsztatéw zdrowego odzywiania sie

- zorganizowanie kiermaszu owocowo-warzywnego

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, Samorzad
Uczniowski

- A. Tietze, E. Sarzyniska

- Samorzad Uczniowski, X 2024

4. Higiena

-spotkanie ze szkolng pielegniarka,

-prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowania do zycia

w rodzinie na temat higieny osobistej,

-pogadanki na temat chordéb i higieny réznych uktadéw
narzagddéw na lekcjach przyrody w kl. 4 i biologii w kl. 7.

- Czytamy z sercem — profilaktyka zdrowia serca i uktadu
krazenia

-pielegniarka szkolna, na biezgco
-wychowawcy klas, na biezgco
-nauczyciele przyrody i biologii, na
biezgco

- Samorzad Uczniowski, XI 2024

5. Zdrowie psychiczne

- obchody Dnia Kropki,

-konsultacje z psychologiem i pedagogiem,

- zabawy integrujgce zespadl klasowy,

-obchody Dnia Pluszowego Misia,

-aktywne przerwy — kacik gier planszowych.

- udziat w profilaktycznym programie , Archipelag Skarbéw”

- Dzien ciszy i spokoju. Nagradzanie najcichszych uczniow
piegami.

- Dzien zyczliwosci i pozdrowien

- Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas I-11l, IX 2024

-pedagog i psycholog szkolny, caty
rok

-wychowawcy klas, caty rok

- Samorzad uczniowski,
wychowawcy klas I-VIII, X1 2024
-Samorzad Uczniowski, caty rok
szkolny

- psycholog szkolny

- Samorzad Uczniowski, | 2025

- Samorzad Uczniowski, V 2025

6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonu
komérkowego.

-bezpieczne korzystnie z Internetu -wskazanie bezpiecznych

- M. Radwaniska, J. Socha, caty rok



stron, Godzina Kodowania — akcja,

-pogadanki na temat zagrozen w sieci, cyber przemocy,

- Konkurs plastyczny , Bezpieczny Internet”,
- Prezentacja multimedialna , Bezpieczny Internet” — konkurs,

- akcja uswiadamiajgca uczniom negatywny wptyw czestego
korzystania z telefondw komdrkowych,

-Dzien Bezpiecznego Internetu.

-nauczyciel informatyki, nauczyciele
klas I-VIII, caty rok

-M. Radwarnska, | 2025
-M. Radwarniska, Il 2025

-wychowawcy klas, na biezgco

- wychowawcy klas I-lll, 11 2025.

7. Edukacja ekologiczna

- realizacja projektu Edukacyjnej Sieci Antysmogowej ESA

- udziat w Ogélnopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata,
- obchody Dnia Ziemi,

- pogadanki na temat ochrony $rodowiska na lekcjach przyrody,
biologii i geografii,

-akcja ,, Stop plastikom” uswiadamiajgca uczniéw i ich rodzicéw
o szkodliwym wptywie plastikowych opakowan na zdrowie
cztowieka i na Srodowisko naturalne,

-Klasowe Drzewko — pielegnacja klasowych drzewek, pogadanki
na temat roli drzew w zyciu cztowieka.

- akcja pomocy zwierzetom i ptakom w przetrwaniu trudnego
okresu zimy

-E. Sarzynska, A. Tietze, caty rok

-E. Sarzyniska, A. Tietze
- E. Sarzyniska, A. Tietze, IV 2025

-E. Sarzynska, A. Tietze,
wychowawcy klas, na biezgco

- wychowawcy klas I-VIII, caty rok

-wychowawcy klas, caty rok.

- Samorzad Uczniowski, XIl 2024

Koordynatorzy zespotu:

Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze



