Sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Promocji Zdrowia

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w Stalowej Woli

w roku szkolnym 2024/25

ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACII

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

- Udziat w zawodach sportowych:
Miejskie Igrzyska Dzieci w pitce recznej dziewczat i chtopcow,
Miejskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w koszykéwce chtopcow,

Miejskie lgrzyska Mtodziezy Szkolnej w tenisie stotowym
dziewczat i chtopcow,

Miejskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w siatkdwce dziewczat
i chtopcéw,

-Powiatowe Igrzyska Dzieci i Mtodziezy szkolnej w lekkiej
atletyce,

Czwartki Lekkoatletyczne,

-Powiatowe Igrzyska Dzieci w tréjboju lekkoatletycznym,

-, Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie”,

-Przystgpienie do programu PZPN , Szkota Przyjazna Pitce”,
-Udziat w Pitkarskim Pikniku Dziewczat,

-,Dzien bez windy”,

-Sportowe zmagania przedszkolakéw — integracja sSrodowisk

przedszkolnych z terenu miasta,

- Pozalekcyjne zajecia sportowe SKS,
-Zajecia na basenie — realizacja programu ,,Ptywam jak rybka”,

- Zajecia na kortach tenisowych — nauka gry w tenisa dla klas I-
Il w ramach programu ,,Tenis 107,

ODPOWIEDZIALNI, TERMIN

-nauczyciele wf,

-nauczyciele wf,
-nauczyciele wf,
-wychowawcy, nauczyciele w-f,

-wychowawcy klas I-lll,
wychowawcy oddziatu
przedszkolnego,
-nauczyciele w-f,

-wychowawcy klas I- I,
instruktorzy ptywania MOSIR,
-Wychowawcy klas | — 11,
instruktorzy nauki gry w tenisa,




-Wycieczki rekreacyjne,

-,Szkolny Klub Gdrski Jedyneczka” — promowanie aktywnosci
fizycznej poprzez piesze wedréwki,

- Zajecia taneczne w MDK dla klas I-1ll w ramach programu
,Spiewaj i taicz”,

- Przeprowadzenie pogadanek dla uczniéw n/t podstawowych
zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata,
- Aktywne przerwy — udostepnienie uczniom stanowiska do gry

w tenisa stotowego podczas przerw,

- Akcja ,,Cicha przerwa” — przeznaczona na czytanie ksigzek.

-wychowawcy klas,

-J. Socha,

-wychowawcy klas | -llI,
instruktorzy tarica MDK, caty rok,
-wychowawcy klas, higienistka
szkolna,

-nauczyciele wf,

- Samorzad Uczniowski,

2. Bezpieczenistwo i ratowanie zycia.

- Zasady bezpiecznego zachowania sie w ruchu pieszych.
Bezpieczna droga do szkoty — spotkanie z policjantem,

-Spotkania profilaktyczno-edukacyjne z policjantem,
Akcja ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne wakacje”,

-Europejski Dzien Przywracania Akcji Serca — bijemy rekord
razem z WOSP,

-Nauka udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

w ramach programu ,,Ratujemy i uczymy ratowac”, resuscytacja
na lekcjach w-f, lekcjach wychowawczych, warsztatach

z pedagogiem szkolnym,

-Pierwsza pomoc krwotoki, ztamanie, zwichniecie, oparzenie,
uzadlenie na lekcjach biologii i przyrody,

-Nauka ewakuacji w przypadku zagrozenia pozarem w szkole,
spotkanie ze strazakiem w klasach I-lll,

-Prébna ewakuacja szkoty Ppoz.

-Udziat ucznidéw klas VIl i VIIl w warsztatach profilaktyki
antynikotynowej w Sanepid Stalowa Wola.

3. Zdrowe odzywianie.
- Piramidy Zdrowia na lekcjach biologii i przyrody,

- Dzien Jabtka — zabawy sensoryczne z wykorzystaniem jabtek,
dlaczego warto jes¢ jabtka? — pogadanka,

-pedagog szkolny, wychowawcy
I-111, wychowawcy oddziatu
przedszkolnego,

-pedagog szkolny, wychowawcy
I-VIII, wychowawcy oddziatu
przedszkolnego,

-pedagog szkolny, wychowawcy,

-pedagog szkolny, wychowawcy
klas, nauczyciele w-f,

-E. Sarzynska, A. Tietze,

-wychowawcy klas,

-nauczyciele, pracownicy szkoty,
uczniowie,

-E. Sarzynska, A. Dgbrowicz,
J. Socha
- E. Sarzyniska, A. Tietze,

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego,




- Zdrowo jemy. Owocowo — warzywny tydzien
u przedszkolakdw,

- Obchody Dnia Warzyw i owocéw — nauka przygotowywania
petnowartosciowych positkdw,

- Prowadzenie lekcji na temat zdrowego odzywiania sig,

- Udziat w programie ,,Program dla szkét”,

- Zdrowo odzywiamy sie — zabawy sensoryczne
z wykorzystaniem zabaw,

- Sniadanie daje moc w klasach I-1ll, przygotowanie drugiego
$niadania i degustacje.

-Lekcja otwarta dla nauczycieli w klasie | a. Wykorzystanie
metody CLIL w nauczaniu jezyka angielskiego , Healthy
breakfast/zdrowe $niadanie”.

-,Sprawdz co masz w swojej sniadaniéwce” . Zdrowe
odzywianie. Praca dietetyka.

-Hodowla szczypiorku na parapecie okiennym w klasie. Wyjscie

na rynek po nowalijki wiosenne. Przygotowanie zdrowego
$niadania z zakupionych nowalijek.
4. Higiena

-Prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowania do zycia
w rodzinie na temat higieny osobistej,

-Pogadanki na temat choréb i higieny réznych uktadéw
narzadéw na lekcjach przyrody w kl. 4 i biologii w kl. 7,

-Program profilaktyczny , Dziel sie uSmiechem” z zakresu
higieny jamy ustnej, technika mycia zebow”,

-Higiena jamy ustnej — fluoryzacja zebdw,

-Umieszczenie w toalecie dla dziewczat ,,R6zowych
skrzyneczek” ze srodkami higienicznymi dla dziewczat.

-Spotkanie i wywiad z higienistkg szkolng, higiena ciata klasa
| a.
5. Zdrowie psychiczne

- Akcja Tumbo — Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i mtodziezg
w zatobie — zorganizowanie kiermaszu,

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego,

-wychowawcy klas I-lll,
-wychowawcy klas, nauczyciele
biologii, przyrody,

-klasy | =V, wychowawcy, wozny,

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego,

- wychowawcy klas I-1l,

-A. Kawa,

-A. Kawa,

-A. Kawa,

-wychowawcy klas,

-nauczyciele przyrody i biologii,

-wychowawecy klas I-1ll, oddziat

przedszkolny,

-higienistka szkolna,

-SU we wspétpracy z Urzedem
Miasta Stalowej Woli,

-A. Kawa, higienistka szkolna,

-psycholog i pedagog szkolny,




- Obchody Dnia Kropki,
- Pogadanki na temat radzenia sobie z emocjami,
-Konsultacje z psychologiem i pedagogiem,

- Zabawy integrujace zespdl klasowy: Dzien Chtopca, mikotajki,
andrzejki, klasowe wigilie, zabawa noworoczna,

-Obchody Dnia Pluszowego Misia,

-,Dzien mitych stow” — ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy
uczniami,

-aktywne przerwy — kacik gier planszowych,

- Dzien Zyczliwoéci — dbanie o zdrowie psychiczne naszych
dzieci,

- Udziat rodzicéw, ucznidw, nauczycieli kl. 8 w zajeciach
profilaktycznych , Archipelag Skarbéw”,

-Spotkanie miedzypokoleniowe uczniéow z seniorami
w Miejskiej Bibliotece Publicznej — warsztaty
miedzypokoleniowe we wspdtpracy z Dziennym Domem Senior

+ przy MOPS w Stalowej Woli,

-Wspdlne czytanie z Seniorami — warsztaty
miedzypokoleniowe,

-,H jak herbaciarnia” lekcja wychowawcza na temat
dobroczynnego wptywu potraw i napojéw na koncentracje

uwagi i redukcje stresu, wspdélne zaparzanie herbaty,

-Udziat szkoty w Ogdlnopolskiej Kampanii Dziecinstwo bez
przemocy,

-Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka,

-Klasowe Kontrakty — przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym i wykluczeniu w zespole,

-Czytanie dodaj do ulubionych. Dobroczynne skutki czytania na
psychike cztowieka. Alternatywa spedzania wolnego czasu,

-Lekcja on- line ,Profilaktyka zdrowia psychicznego” kl.8a

-Lekcja on-line o cyberprzemocy, kl.8b,

- Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas,

- wychowawcy klas, psycholog
i pedagog szkolny,

- psycholog i pedagog szkolny,
-wychowawcy klas,

- Samorzad uczniowski,
wychowawcy klas,

-Samorzad Uczniowski,

- wychowawcy klas,

- Samorzad Uczniowski,

- psycholog szkolny, psycholog,
wychowawcy klas VIII,

-wychowawcy klas Il,

-wychowawcy klas I-lll,

-M. Janusz,

-pedagog, psycholog szkolny,
wychowawcy, pracownicy szkoty,

-SU, opiekunowie swietlicy szkolnej

-wychowawcy klas I-VIII,

-M. Janusz,

-A. taska,

-A. taska,



-Lekcja on-line ,Sekret w Internecie”, kl.1-3,
-Webinar ,Wizerunek w Internecie”, klasy 7a, 7b, 8a, 8b,

-Pogadanka z psychologiem : Jak rozwijam swoja pasje,
motywacje, odwage kl.7a, 7b, 8a, 8b,

-Zajeciach w klasach dotyczgce Standardéw Ochrony
Matoletnich,

-Udziat z uczniami w konferencji ,, Bulimia i anoreksja —
zagrozenia dla mtodziezy” w Zespole Szkdt nr 3 w Stalowej
Woli, kl.8a, 8b,

-Ogdlnopolska Kampania Dziecinstwo Bez Przemocy — udziat
szkoty.

-A. taska, wychowawcy,
-A. taska, wychowawcy,

-A. taska,

-A. taska, M. Jarocka, wychowawcy,

-A. taska,

-A. taska.

6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonu
komérkowego.

-Bezpieczne korzystnie z Internetu -wskazanie bezpiecznych
stron, Godzina Kodowania , Dzien Bezpiecznego Internetu,

-Pogadanki na temat zagrozen w sieci, cyber przemocy,

- Pogadanki na temat negatywnego wptywu czestego
korzystania z telefondw komdrkowych,

-Czym grozi naduzycie nowych technologii — lekcja online dla klas V-

VII.

- M. Radwanska, J. Socha,
wychowawcy,

-nauczyciel informatyki, nauczyciele

klas I-VIII,
-wychowawcy klas,

-wychowawcy klas

7. Edukacja ekologiczna

- Obchody Dnia Czystego Powietrza — zorganizowanie
warsztatéw oraz wykonywanie plakatow o tematyce
antysmogowej,

- Pogadanki na temat ochrony srodowiska na lekcjach przyrody,

biologii i geografii,
Segregacja odpaddw,

- Obchody Dnia Jeza — poznanie gatunkdw jezy, zapoznanie sie

z kodeksem mtodego ekologa,

-Udziat klasy | a w programie ekologicznym , Kubusiowi
Przyjaciele Natury” — misja recykling,

-,0d nasionka do rosliny” — edukacja ekologiczna w oddziale
przedszkolnym,

-Udziat w Akcji Sprzatanie Swiata 2025

-E. Sarzynska, A. Tietze,

-E. Sarzyniska, A. Tietze,

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego,

-A. Kawa,

-P. Walec, A. Machata,

-E. Sarzynska ,A. Tietze, P. Walec,
A. Machata.



W roku szkolnym 2024/25 odbyto wiele dziatan dotyczgcych promocji zdrowego stylu zycia.
Dotyczy to, zaréwno przedsiewzie¢, ktére weszty do statego harmonogramu dziatan szkoty, jak
i nowych zwigzanych z potrzebami zauwazonymi przez nauczycieli wychowawcow, lub tez sytuacji
biezacych. Przyktadem jest wprowadzenie zmian w zasadach korzystania przez uczniéw z telefonéw
komodrkowych na terenie szkoty. Uczniowie nie mogg korzystac z telefondw podczas przerw i lekcji
za wyjatkiem pilnej potrzeby, za zgoda nauczyciela oraz podczas proceséw edukacyjnych
z wykorzystaniem telefondw na zajeciach. Zauwazono duze pozytywne zmiany w zachowaniu
uczniow pod tym wzgledem w szkole. Zmniejszyta sie widocznie liczba uczniéw korzystajgcych bez
pozwolenia z telefondw podczas przerw. Duzy nacisk potozono w tym roku szkolnym na edukacje
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Poszczegdlne klasy doskonality umiejetnosc¢
wykonywania resuscytacji na warsztatach z pedagogiem szkolnym, nauczycielami wf
i wychowawcami. W pazdzierniku wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty wzieli udziat
w ogolnopolskiej akcji ,, Bijemy rekord w resuscytacji”. W szkole jest organizowanych wiele akcji ,
ktére promujg zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczng. Sq réwniez organizowane spotkania,
warsztaty majgce na celu pomoc uczniom w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, jak rowniez
majacymi wpltyw na ich zdrowie psychiczne i bezpieczedstwo. Uczniowie chetnie angazujg sie

w réznorodne dziatania jakie stwarza im szkota.

Whioski do pracy w roku szkolnym 2025/2026:

- nieustannie ksztattowaé pozytywne relacje interpersonalne miedzy uczniami szkoty,
-systematycznie przypomina¢ i edukowac¢ uczniéw o zachowaniu szacunku w stosunku do
wszystkich pracownikéw szkoty woznych, pracownikdéw kuchni i sekretariatu, dyrekcji, nauczycieli,

- konsekwentnie, caty czas uswiadamia¢ uczniom niekorzystny wptyw na zdrowie, dtugosci czasu
spedzanego przy komputerze i telefonach. Wskazywac¢ formy spedzania czasu wolnego majgce
korzystny wptyw na ich zdrowie,

- kontynuowaé rdézne formy dziatan o tematyce zdrowotnej i dazyé do ich uatrakcyjniania, aby
wigczy¢ w nie jak najwiekszg ilos¢ ucznidw,

- w dalszym ciggu nalezy uwrazliwiaé uczniédw na utrzymywanie porzadku wokét siebie

i przestrzeni wspdlnej, poszanowania mienia szkoty, segregacji odpadow na terenie szkoty i poza

nig.

Koordynatorzy zespotu: Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze.






