Plan Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2022/2023
w Publicznej szkole Podstawowej nr 1

im. Wactawa Goérskiego w Stalowej Woli

Szkota Podstawowa nr 1 w Stalowej Woli w roku szkolnym liczy 14 oddziatéw klasowych uczniow
| — VIl oraz 1 oddziat przedszkolny ,,0”. Misjg szkoty jest tworzenie dla ucznidow zyczliwej, przyjazne;j
i bezpiecznej atmosfery do nauki i wychowania oraz ksztattowanie szeroko rozumianych nawykow
prozdrowotnych.

Program dziatan na rok szkolny 2022/23 zostat opracowany na podstawie obserwacji zachowan
uczniow i wymiany spostrzezen w zespofach wychowawcéw i nauczycieli. Mimo prowadzonych
w tak szerokim zakresie dziatarh prozdrowotnych znaczny procent ucznidw ma nieutrwalony nawyk
zdrowego odzywiania sie oraz wtasciwego spedzania wolnego czasu, co w konsekwencji prowadzi
do nadwagi, otytosci, a co za tym idzie, obnizenia sprawnosci fizycznej. Istotne jest dalsze
wdrazanie dziatah majgce na celu zachecanie do zdrowego stylu zycia oraz naktanianie dzieci i ich

rodzin do ksztattowania zdrowej sylwetki i podejmowania aktywnosci fizyczne;.

Cel gtéwny: Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych, promowanie réznorodnych form

aktywnosci fizycznej.

Cele szczegétowe:
*=  Podniesienie poziomu $wiadomosci ucznidow oraz dorostych w zakresie odzywiania
= Doskonalenie umiejetnosci wyboru zdrowych produktéw spozywczych i zdrowego stylu
zycia
*  Przyzwyczajanie dzieci do wtasciwych zachowan zywieniowych, higienicznych oraz
w zakresie estetyki spozywania positkdw
=  Ksztattowanie u ucznidéw i pracownikdéw szkoty poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
=  Prowadzenie dziatan, akcji propagujacych ruch
=  Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

=  Stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole sprzyjajgcego dobremu samopoczuciu



Cele i zadania zawarte w planie pracy Szkoty Promujgcej Zdrowie zostaty ukierunkowane na
utrwalanie u dzieci prawidtowych nawykéw zwigzanych ze zdrowym odzywianiem oraz
systematyczne pogtebianie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia. Podstawg planu s3 dziatania
uwzgledniajgce aspekty prozdrowotne wynikajgce z wiasciwej, zbilansowanej diety a takie
spozywania zdrowych positkéw w domu oraz w szkole. Niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz brak
czynnego wypoczynku to negatywne przyktady zachowarn oséb dorostych czesto nasladowane
przez dzieci. Zaplanowano szereg dziatan do realizacji w ramach tegorocznego planu Szkoty
Promujacej Zdrowie, aby ksztattowac u dzieci wiasciwe nawyki zywieniowe oraz przeciwdziatac¢
utrwalaniu negatywnych i niepozgdanych wzorcéw. Jednym z najwazniejszych dziatan jest
zorganizowanie imprezy edukacyjnej o charakterze prozdrowotnym ,Miedzyszkolny Konkurs
Masterszef”. Przeprowadzenie tego przedsiewziecia jest tez jednym z warunkéw uzyskania
Krajowego Certyfikatu Szkét Promujacych Zdrowie, o ktéry obecnie ubiegamy sie. W tym roku
szkolnym planujemy réwniez przeprowadzi¢ ankiety wséréd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli. Analiza
ankiet umozliwi dokonanie autoewaluacji, celem ktérej jest sprawdzanie, w jakim stopniu szkota
osigga cele okreslone w polskiej koncepcji Szkoty Promujgcej Zdrowie. Uzyskane w wyniku
autoewaluacji dane powinny stanowi¢ podstawe do refleks;ji i planowania dalszych dziatan, wyboru
kolejnych probleméw priorytetowych. Przeprowadzenie autoewaluacji jest réwniez warunkiem
staran o uzyskanie Certyfikatu Krajowego.

Kolejnym dziataniem, ktére pozwoli osiggnaé gtéwny cel jest udziat w programie edukacji
zywieniowej uczniow szkét podstawowych w klasach I-V1 pn. Junior-Edu-Zywienie (JEZ).
Uczestnictwo w certyfikowanych szkoleniach i warsztatach podniesie poziom wiedzy nauczycieli,
a otrzymane materiaty edukacyjne zwiekszg atrakcyjnos¢ zaje¢ na ktorych bedg realizowane tresci
z zakresu edukacji zywieniowej. Rozwdj kompetencji nauczycieli w zakresie edukacji zywieniowe;j
pozwoli na ksztattowanie odpowiednich postaw i nawykéw zywieniowych ucznidw, ich rodzicéw
oraz rodzenstwa, a w efekcie do zmiany dotychczasowego stylu zycia. Realizacja programu
przyczyni sie takze do podniesienia Swiadomosci na temat roli zywienia w powigzaniu

z aktywnoscia fizyczna.

Wykonawcy programu:

- Zespdt Promocji Zdrowia;

- Wychowawcy klas,

- Nauczyciele,

- Pedagog, psycholog szkolny
- Pielegniarka szkolna,

- Rodzice



Formy dziatania:

Warsztaty, pokazy, pogadanki, filmy edukacyjne, wycieczki, konkursy, kiermasze, imprezy sportowo-

rekreacyjne, inscenizacje, gazetki.

HARMONOGRAM DZIAtAN

ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI, TERMIN

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

- szkolne i miedzyszkolne zawody sportowe;

- zorganizowanie Dnia Sportu Szkolnego — mecz
rodzice/uczniowie

- organizowanie rozgrywek klasowych i miedzyklasowych.
-pozalekcyjne zajecia sportowe;

- opracowanie indywidualnych ¢wiczen domowych
poprawiajgcych postawe uczniéw;

- przeprowadzenie jesiennych i wiosennych préb sprawnosci
fizycznej ucznidw;

- zorganizowanie konkursu na ,,Najlepszego Sportowca Szkoty”
-zajecia na basenie — realizacja programu ,,Ptywam jak rybka”;
- zajecia na kortach — nauka gry w tenisa dla klas I-lll,

-wycieczki rekreacyjne;

|II

- Dzien Zdrowia, wystawa plakatéow uczniow ,, Nie pa
»Stop uzywkom” w ramach realizacji projektu ,, Bieg po
zdrowie”

- akcja ,, Zamiast na tablecie grania- zabierz ksigzke do
czytania” kiermasz zaktadek do ksigzek oraz ksigzek nowych

i uzywanych.

- zajecia taneczne w MDK dla klas I-11

- przeprowadzenie pogadanek dla uczniéw n/t podstawowych
zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata.

oraz

-nauczyciele wf, caty rok

-wychowawcy klas oraz J. Socha
w ramach " Szkolego Klubu
Goérskiego", caty rok

-E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2023

-E. Sarzynska, A. Tietze, 111 2023

-wychowawcy klas | -llI
-wychowawecy klas, higienistka
szkolna

2. Bezpieczenistwo i ratowanie zycia.

- Obchody Dnia Pierwszej Pomocy

- Europejski Dzied Numeru Alarmowego 112

-spotkania profilaktyczno-edukacyjne z policjantem,
strazakiem, ratownikiem medycznym

- wychowawecy oddziatu
przedszkolnego, IX 2022

- wychowawcy klas I-lll,
-pedagog szkolny, wychowawcy I-

I, wychowawcy oddziatu
przedszkolnego




-realizacja projektu ,,Ratujemy i uczymy ratowac"

- akcje bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje

-akcja ,,Przerwa dla zdrowia” — zorganizowanie kacika
»przysztego lekarza”, a w nim pomiar cisnienia krwi, pulsu,
kontrola wagi ciata, wzrostu, obliczanie BMI

- konkurs plastyczny “Pierwsza pomoc ratuje zycie”
- konkurs: Pierwsza pomoc przedmedyczna — test wiedzy

-pedagog szkolny M. Jarocka,

-wychowawcy klas I-VIII

-E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2023

- Z. Zasonska- Warchot
- Z. Zasonska- Warchot

3. Zdrowe odzywianie.

- Zorganizowanie konkursu: Miedzyszkolny konkurs ,,Master
szef”

- obchody Dnia Zdrowia w szkole (przedstawienie)

- obchody Dnia Warzyw | Owocéw — przygotowanie satatki owocowej

- prowadzenie lekcji na temat zdrowego odzywiania sie;

- ,Zdrowe $niadanie na lekcji przyrody” - wykonywanie na

lekcjach przyrody zdrowych positkdw;

- udziat w programie ,,Program dla szkoét”

-prowadzenie gazetki o tematyce zdrowotnej na korytarzu

szkolnym;

-organizacja konkursu ,Wiedzy o zdrowiu” dla klas lI-11l;

-,Przestrzenna Piramida Zdrowia” - konkurs plastyczny,
wystawa prac uczniéw z klas IV;

-, Mini ksigzka kucharska — przepis na zdrowie” — konkurs

- warsztaty kulinarne ze specjalistg ,,Zabawa w gotowanie”

- A. Tietze, E. Sarzynska, X 2022
- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, IV 2022

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego i klas I-111, X 2022

-wychowawcy klas, nauczyciele
biologii, przyrody, EDB — caty rok

szkolny

-A. Tietze, 111 2023

-klasy I =V, wychowawcy
-wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, na biezgco

-E. Sarzyniska, A. Tietze, 11l 2022

-A. Tietze, 11 2023

-E. Sarzyniska, A. Tietze, V 2023

-E. Sarzynska, A. Tietze, V 2022




- obchody Dnia Pfatkéw Sniadaniowych — przygotowanie
drugiego $niadania

- wychowawcy klas I-1ll

4. Higiena

-spotkanie ze szkolng pielegniarka;

-prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowania do zycia

w rodzinie na temat higieny osobistej;

-pogadanki na temat chordéb i higieny réznych uktadow
narzadéw na lekcjach przyrody w kl. 4 i biologii w kl. 7
5. Zdrowie psychiczne

- obchody Dnia Kropki;

- obchody Swiatowego Dnia Usmiechu;

- obchody Dnia Tolerancji;

- obchody Dnia Pozytywnego Myslenia;

- pogadanka na temat radzenia sobie z emocjami;
-konsultacje z psychologiem i pedagogiem;

- zabawy integrujgce zespdl klasowy;

-obchody Dnia Pluszowego Misia

’

- Konkurs plastyczny ,,Mdj kolega jest niepetnosprawny”
- Udziat w akcji przeciwko przejawom agresji i przemocy
- obchody Dnia $wiadomosci Autyzmu

- Spotkanie dla rodzicédw "Wptyw medidéw na rozwdj dzieci"

-pielegniarka szkolna, na biezgco

-wychowawcy klas, na biezgco

-nauczyciele przyrody i biologii, na
biezgco

- Samorzad Uczniowski

- wychowawcy klas I-lll
-wychowawcy klas I-llI

- wychowawcy klas I-lll
-psycholog

-pedagog i psycholog szkolny
-wychowawcy klas

- Samorzad uczniowski,
wychowawcy klas I-VIII

- Samorzad Uczniowski
- Samorzad Uczniowski
- Samorzad Uczniowski

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, 11 2023

6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonu
komérkowego.

-bezpieczne korzystnie z Internetu -wskazanie bezpiecznych
stron, Godzina Kodowania — akcja

- M. Radwanska, J. Socha



-pogadanki na temat zagrozen w sieci, cyber przemocy;

- Konkurs plastyczny , Bezpieczny Internet”
- Prezentacja multimedialna ,Bezpieczny Internet” — konkurs

- akcja uswiadamiajgca uczniom negatywny wptyw czestego
korzystania z telefonédw komdrkowych

-Dzien Bezpiecznego Internetu

-nauczyciel informatyki, nauczyciele

klas I-VIII

-M. Radwarnska

-M. Radwanska

-wychowawcy klas, na biezgco

-pedagog, psycholog szkolny,
wychowawcy klas

7. Edukacja ekologiczna

- konkurs na ekologiczng bombke swigteczng;

- Eko-zabawka - konkurs ekologiczny na najfajniejszg rzecz
zrobiong z odpaddw

- udziat w Ogélnopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata

- obchody Dnia Ziemi

- pogadanki na temat ochrony $rodowiska na lekcjach przyrody,
biologii i geografii

-akcja ,, Stop plastikom” uswiadamiajgca uczniéw i ich rodzicéw
o szkodliwym wptywie plastikowych opakowan na zdrowie
cztowieka i na srodowisko naturalne

- obchody Swiatowego Dnia Recyklingu

-udziat w programie "Czyste powietrze wokot Nas"

-nauczyciele biologii, geografii
przyrody, techniki, X1l 2022

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego

-E. Sarzyniska, A. Tietze, 1X 2022
-E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2022
-E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2022
-E. Sarzynska, A. Tietze,
wychowawcy klas, na biezgco

- wychowawcy klas I-lll

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, Il 2023

Koordynatorzy zespotu:

Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze



