Plan Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2023/2024
w Publicznej szkole Podstawowej nr 1

im. Wactawa Goérskiego w Stalowej Woli

Szkota Podstawowa nr 1 w Stalowej Woli w roku szkolnym liczy 13 oddziatéw klasowych uczniow
| — VIl oraz 1 oddziat przedszkolny ,,0”. Misjg szkoty jest tworzenie dla ucznidow zyczliwej, przyjazne;j
i bezpiecznej atmosfery do nauki i wychowania oraz ksztattowanie szeroko rozumianych nawykow
prozdrowotnych.

Program dziatan na rok szkolny 2023/24 zostat opracowany na podstawie raportu
przeprowadzonej w ubiegtym roku szkolnym Ewaluacji Szkoty Promujgcej Zdrowie oraz obserwacji
zachowan ucznidw i wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli. Gtéwnym
celem raportu byto sprawdzenie, w jakim stopniu Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Stalowej
Woli we wspodtpracy z rodzicami ucznidw i spotecznoscia lokalng systematycznie i planowo tworzy
Srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci lokalnej
oraz w jakim stopniu wspiera rozwdj kompetencji ucznidw i pracownikdw w zakresie dbatosci
o zdrowie zawarte w czterech standardach Szkoty Promujacej Zdrowie:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci
i dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli
i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw uczniéw.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng ucznidw, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych
oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw,

nauczycieli i innych pracownikdw szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

Uzyskane w wyniku autoewaluacji dane stanowig podstawe do refleksji i planowania dalszych

dziatan dla rozwoju Szkoty Promujacej Zdrowie.

Przeprowadzenie autoewaluacji umozliwito szkole podjecie staran o uzyskanie Krajowego

Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie, ktéry jest nadawany przez Ministra Edukacji i Nauki.

Cel gtéwny na rok szkolny 2023/2024: Ksztattowanie prawidtowych relacji interpersonalnych

W grupie uczniow.



Cele szczegétowe:

Zminimalizowanie zachowan niewtasciwych wsrdd ucznidw,
Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywani konfliktéw réwiesniczych,
Nauka asertywnosci w grupie,

Ksztattowanie u ucznidéw i pracownikéw szkoty poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie

i dobre samopoczucie innych,

Prowadzenie dziatan, akcji propagujacych nauke szacunku i toleranciji,

Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego w grupie rowiesniczej z dala od

komputera,

Stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole sprzyjajgcego dobremu samopoczuciu.

Uzasadnienie wyboru celu gtéwnego:

Relacje z rowiesnikami odgrywajg znaczaca role w rozwoju dzieci i mtodziezy. Waznym miejscem
ksztattowania sie tych relacji jest klasa szkolna. Od tego, jak beds sie one ukfadaty zalezy
samopoczucie ucznidéw w szkole, ich funkcjonowanie psychospoteczne wsrdd innych oraz poczucie
wiasnej wartosci. Nie wszystkie relacje sg prawidtowe, zdarzajg sie zachowania agresywne czy
konflikty. Niewtasciwe zachowania ucznidw zagrazajg ich bezpieczenstwu oraz negatywnie
wplywajg na samopoczucie i nauke w szkole. Po dokonaniu autoewaluacji i wyboru problemu

priorytetowego Szkolny Zespdt ds. Promocji Zdrowia we wspotpracy z wychowawcami podjat

decyzje o koniecznosci zminimalizowania niewtasciwych zachowan wsrdd ucznidow.

Wykonawcy programu:

- Zespot Promocji Zdrowia;

- Wychowawcy klas,

- Nauczyciele,

- Pedagog, psycholog szkolny

- Pielegniarka szkolna,

- Rodzice

Formy dziatania:

Warsztaty, pokazy, pogadanki, filmy edukacyjne, wycieczki, konkursy, kiermasze, akcje edukacyjne,

imprezy sportowo- rekreacyjne, inscenizacje, gazetki.



HARMONOGRAM DZIAtAN

ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI, TERMIN

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

- szkolne i miedzyszkolne zawody sportowe,

- zorganizowanie Dnia Sportu Szkolnego — mecz
rodzice/uczniowie,

- organizowanie rozgrywek klasowych i miedzyklasowych.
-pozalekcyjne zajecia sportowe,

- opracowanie indywidualnych ¢wiczen domowych
poprawiajgcych postawe uczniow,

- przeprowadzenie jesiennych i wiosennych préb sprawnosci
fizycznej uczniow,

- zorganizowanie konkursu na ,Najlepszego Sportowca Szkoty”,

-zajecia na basenie — realizacja programu ,,Ptywam jak rybka”,

- zajecia na kortach tenisowych — nauka gry w tenisa dla klas I-
Il w ramach programu ,Tenis 107,

-wycieczki rekreacyjne,

- Dzien Zdrowia, wystawa plakatow uczniéw ,, Nie pal” oraz
,Stop uzywkom” w ramach realizacji projektu ,, Bieg po
zdrowie”,

- akcja ,, Zamiast na tablecie grania- zabierz ksigzke do
czytania” kiermasz zakfadek do ksigzek oraz ksigzek nowych
i uzywanych,

- zajecia taneczne w MDK dla klas I-Ill w ramach programu
,Spiewaj i tancz”,

- przeprowadzenie pogadanek dla uczniéw n/t podstawowych
zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata,

-aktywne przerwy — udostepnienie uczniom stanowiska do gry
w tenisa stotowego podczas przerw,

-aktywne przerwy — taneczne przerwy /zumba, aerobik, uktady
choreograficzne przygotowane i poprowadzone przez chetnych

uczniéw/,

-jesienno — wiosenna gra terenowa ,,Szukanie skarbow” —

-nauczyciele wf, caty rok

-wychowawcy klas I- 11,
instruktorzy ptywania MOSIR
-Wychowawcy klas | =11,
instruktorzy nauki gry w tenisa

-wychowawcy klas oraz J. Socha
w ramach " Szkolego Klubu

Gorskiego", caty rok

-E. Sarzyniska, A. Tietze, IV 2024

-E. Sarzyniska, A. Tietze, X1 2023

-wychowawcy klas | -lll,
instruktorzy tanca MDK, caty rok

-wychowawcy klas, higienistka
szkolna

-nauczyciele wf, caty rok podczas
dtugich przerw

-Samorzad Uczniowski, caty rok —
raz w tygodniu,

-wychowawcy oddziatu




oddziat przedszkolny.

2. Bezpieczenistwo i ratowanie zycia.

- Obchody Dnia Pierwszej Pomocy,

- Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112,

-spotkania profilaktyczno-edukacyjne z policjantem,
strazakiem, ratownikiem medycznym,

-realizacja projektu ,,Ratujemy i uczymy ratowac",

- akcje bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje,

-akcja ,,Przerwa dla zdrowia” — zorganizowanie kacika
»przysztego lekarza”, a w nim pomiar cisnienia krwi, pulsu,
kontrola wagi ciata, wzrostu, obliczanie BMI,

- konkurs plastyczny “Pierwsza pomoc ratuje zycie”,
- konkurs: Pierwsza pomoc przedmedyczna — test wiedzy.

przedszkolnego, I1X 2023, V 2024

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, IX 2023

- wychowawcy klas I-lll, 11 2024
-pedagog szkolny, wychowawcy

I-111, wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, na biezgco

-wychowawcy klas | = VIII, na
biezgco

-wychowawcy klas I-VIII

-E. Sarzyniiska , A. Tietze, IV 2024

- Z. Zasonska- Warchot, IV 2024
- Z. Zasonska- Warchot, V 2024

3. Zdrowe odzywianie.

- obchody Dnia Zdrowia w szkole (przedstawienie),

- obchody Dnia Warzyw | Owocéw — przygotowanie satatki
owocowe;j

- prowadzenie lekcji na temat zdrowego odzywiania sieg,

- ,Zdrowe $niadanie na lekcji przyrody” - wykonywanie na
lekcjach przyrody zdrowych positkdw,

- udziat w programie ,,Program dla szkét”,

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, IV 2023

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego i klas I-IIl, X 2023

-wychowawcy klas, nauczyciele
biologii, przyrody, EDB — caty rok
szkolny

-A. Tietze, 11l 2024

-klasy |1 =V, wychowawcy, wozny,
caty rok



-prowadzenie gazetki o tematyce zdrowotnej na korytarzu
szkolnym,

-organizacja konkursu ,Wiedzy o zdrowiu”,
-,Przestrzenna Piramida Zdrowia” - konkurs plastyczny,
wystawa prac uczniéw z klas 1V,

- warsztaty kulinarne ze specjalistg ,,Zabawa w gotowanie”,
warsztaty Sushi

- obchody Dnia Ptatkéw Sniadaniowych — przygotowanie
drugiego $niadania,

-drugie $niadanie z wychowawca.
4. Higiena
-spotkanie ze szkolng pielegniarka,

-prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowania do zycia
w rodzinie na temat higieny osobistej,

-pogadanki na temat choréb i higieny réznych uktadéw
narzgddéw na lekcjach przyrody w kl. 4 i biologii w kl. 7.

-wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, na biezgco

-E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2024
-A. Tietze, 11 2024

-E. Sarzynska, A. Tietze, V 2024

- wychowawcy klas I-lll, V 2024

-wychowawcy | — lll, caty rok
szkolny

-pielegniarka szkolna, na biezgco

-wychowawcy klas, na biezgco

-nauczyciele przyrody i biologii, na
biezgco

5. Zdrowie psychiczne

- obchody Dnia Kropki,

- obchody Swiatowego Dnia U$miechu,

- obchody Dnia Tolerancji,

- obchody Dnia Pozytywnego Myslenia,

- pogadanka na temat radzenia sobie z emocjami,
-konsultacje z psychologiem i pedagogiem,

- zabawy integrujgce zespdl klasowy,

-obchody Dnia Pluszowego Misia,

- Udziat w akcji przeciwko przejawom agresji i przemocy,

- Samorzad Uczniowski, IX 2023
- wychowawcy klas I-11l, X 2023
-wychowawcy klas I-IIl, XI 2023
- wychowawcy klas I-lll, 11 2024
-psycholog, na biezgco

-pedagog i psycholog szkolny, caty
rok

-wychowawcy klas, caty rok

- Samorzad uczniowski,
wychowawcy klas I-VIII, XI 2023

- Samorzad Uczniowski, caty rok




- obchody Dnia swiadomosci Autyzmu,

- warsztaty dla rodzicéw "Moje dziecko wsrdd innych — rozwdj
emocjonalno — spoteczny dziecka",

-,Szkolny Ogréd Sensoryczny” — integracja sensoryczna forma
pracy terapeutycznej w relacjach réwiesniczych, wykorzystanie

metod S,

-Dzien mitych stéw — ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy
uczniami,

-nietypowe lekcje wychowawcze — warsztaty profilaktyczne
»,TWoja postawa ma znaczenie” dla klas IV — VI,

-catoroczny projekt szkolny , Klasa na medal” — integrujgcy
zespoty klasowe,

-jesienno — wiosenne wieczory filmowe,

-aktywne przerwy — kacik gier planszowych.

6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonu
komorkowego.

-bezpieczne korzystnie z Internetu -wskazanie bezpiecznych
stron, Godzina Kodowania — akcja,

-pogadanki na temat zagrozen w sieci, cyber przemocy,

- Konkurs plastyczny ,,Bezpieczny Internet”,
- Prezentacja multimedialna ,,Bezpieczny Internet” — konkurs,

- akcja uswiadamiajgca uczniom negatywny wptyw czestego
korzystania z telefonédw komdrkowych,

-Dzient Bezpiecznego Internetu.

7. Edukacja ekologiczna

- konkurs na ekologiczng bombke swigteczng,

- Eko-zabawka - konkurs ekologiczny na najfajniejszg rzecz

- Samorzad Uczniowski, IV 2024

- psycholog szkolny, XI 2023

-terapeuta zajec¢ SI A. Machata, caty
rok na biezgco

-Samorzad Uczniowski, XI 2023

-psycholog szkolny, IX 2023, VI 2024

-Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas, Rada Rodzicow,
caty rok

-Samorzad Uczniowski, XI 2023, V
2024

-Samorzad Uczniowski, nauczyciele
wf, caty rok szkolny

- M. Radwanska, J. Socha, caty rok

-nauczyciel informatyki, nauczyciele
klas I-VIII, caty rok

-M. Radwaniska, | 2024

-M. Radwarniska, Il 2024

-wychowawcy klas, na biezgco

-pedagog, psycholog szkolny,
wychowawcy klas, 11 2024.

-nauczyciele biologii, geografii
przyrody, techniki, X1 2023

- wychowawcy oddziatu




zrobiong z odpaddw,
- udziat w Ogélnopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata,
- obchody Dnia Ziemi,

- pogadanki na temat ochrony $rodowiska na lekcjach przyrody,
biologii i geografii,

-akcja ,, Stop plastikom” uswiadamiajgca uczniéw i ich rodzicéw
o szkodliwym wptywie plastikowych opakowan na zdrowie
cztowieka i na srodowisko naturalne,

- obchody Swiatowego Dnia Recyklingu,

-udziat w programie "Czyste powietrze wokot Nas",

-Klasowe Drzewko — pielegnacja klasowych drzewek,
pogadanki na temat roli drzew w zyciu cztowieka.

przedszkolnego, Il 2024

-E. Sarzyniska, A. Tietze, 1X 2023
-E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2024
-E. Sarzynska, A. Tietze, caty rok
-E. Sarzynska, A. Tietze,
wychowawcy klas, na biezgco

- wychowawcy klas I-lll, 1l 2024

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, na biezgco

-wychowawcy klas | = 1lI, caty rok.

Koordynatorzy zespotu:

Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze



