Sprawozdanie z realizacji Programu Szkoty Promujacej Zdrowie

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w Stalowej Woli

w roku szkolnym 2022/23

ZADANIA ZREALIZOWANE

ODPOWIEDZIALNI

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

- Udziat w zawodach sportowych:

Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w lekkiej atletyce-
Kolbuszowa:

Wojewddzkie Igrzyska Dzieci w lekkiej atletyce-Kolbuszowa:

Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w biegach
sztafetowych - Stalowa Wola:

Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w lekkiej atletyce:
Powiatowe Igrzyska Dzieci w lekkiej atletyce:

Miejskie Igrzyska Dzieci w piftce recznej chtopcéw:
Miejskie lgrzyska Mtodziezy Szkolnej chtopcdw:
Powiatowy Turniej ,Kibicow Stali” z pitki noznej chtopcow:

Halowy Turniej Pitki Noznej Chtopcédw Szkdt Podstawowych
o Puchar Starosty Stalowowolskiego:

Biegi Grand Prix o Puchar Starosty Stalowowolskiego
Czwartki Lekkoatletyczne

Siatkarski Turniej MOSIR

Wyijscie na mecz z pitki noznej Polska-Portugalia

Ogédlnopolski projekt ,Lekkoatletyczne nadzieje olimpijskie”

-nauczyciele wf

- nauczyciele wf




-pozalekcyjne zajecia sportowe:
-prowadzenie zajec¢ sportowych ,Piramida Koszykéwki”

-prowadzenie zajec¢ sportowych z siatkéwki dla dziewczat kl. V

- przeprowadzenie jesiennych testdw sprawnosci fizycznej
uczniow;

-zajecia na basenie — realizacja programu ,,Ptywam jak rybka”

- zajecia na kortach — w ramach programu “Tenis 10”

- udziat w biegu Orlat Lwowskich

-wycieczki klasowe ( Osada lesna Doboszéwka, Kolbuszowa,
Nowa Deba, Kazimierz Dolny, )

-wyjazdy ze Szkolnym Klubem Gérskim ,Jedyneczka” (Zima
w Gorcach)

- realizacja programu prozdrowotnego “Trzymaj forme”

- realizacja programu antynikotynowego ,, Bieg po zdrowie”
w klasach czwartych

- zajecia taneczne w ramach programu autorskiego , Spiewaj
i tanncz” w MDK dla klas I-llI

- przeprowadzenie pogadanek dla ucznidow n/t podstawowych
zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata

-, Aktywne Przerwy na Sportowo”

-prezentacje uczniowskie w formie plakatéw ,Dlaczego warto
¢wiczy¢ na wf?”

-Urodzinowy Piknik Rodzinny (na sportowo zumba,
dmuchance, jazda konna, gry i konkursy sportowe)

- nauczyciele wf

- wychowawcy kl. I-1ll, instruktorzy
nauki ptywania MOSIR

- wychowawcy kl. | -lll, instruktorzy
MOSIR

-wychowawcy klas

-Jadwiga Socha

- E. Sarzynska, A. Tietze,
- A. Tietze,
-wychowawcy klas | I,
instruktorzy MDK
-wychowawcy klas,

-nauczyciele wf, pedagog szkolna,
wychowawcy

-A. Gtaz

-nauczyciele, rodzice




2. Bezpieczenstwo i ratowanie zycia.
- obchody Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy — spotkanie
z pedagogiem szkolnym instruktorem pierwszej pomocy

- cykl zaje¢ dotyczacy bezpiecznej drogi do szkoty

-spotkania profilaktyczno-edukacyjne z policjantem

- akcje bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje

- udziat w miedzypokoleniowych warsztatach z seniorami

w Dzienny Domu Pobytu Senior + przy MOPS w Stalowej Woli
uczniowie z klasy V b i VI a pod opieka i instrukcja szkolnej
pedagog poprowadezili szkolenie dla Senioréw z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

-przeszkolenie wszystkich uczniéw w ramach programu
»Ratujemy i uczymy ratowac”

-przeszkolenie wszystkich nauczycieli i pracownikéw
niepedagogicznych szkoty z udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej i pomocy w nagtych wypadkach

-Europejski dzien Numeru Alarmowego — spotkanie ze
Strazakiem

-realizacji programu ,Znamie —znam je” dla klas VII - VIII

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego

- wychowawcy $wietlicy

-pedagog szkolny, wychowawcy
I-111, wychowawcy oddziatu
przedszkolnego

-wychowawcy klas I-VIII

-M. Jarocka

-M. Jarocka

-M. Jarocka

-M. Jarocka, rodzic — Strazak

-E. Sarzynska, A. Tietze

3. Zdrowe odzywianie.

- zorganizowanie konkursu: Miedzyszkolny Konkurs dla Uczniow
Klas VI ,,Master Szef”

- warsztaty zdrowego odzywiania: zorganizowanie warsztatow
przygotowywania sushi dla kl. 5b, 4a, 4b, lla

-obchody Swiatowego Dnia Owocéw i Warzyw
(przygotowywanie suréwek, sokéw, szasztykéw i innych zdrowych
positkdw)

- prowadzenie pogadanek na lekcji na temat zdrowego
odzywiania sie

- A. Tietze, E. Sarzynska, rodzice

- E. Sarzyniska, A. Tietze,
A. Smagata, H. Uba

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, klas I-lll, swietlica
szkolna

-wychowawecy klas, nauczyciele
biologii, przyrody, EDB




- Obchody ,,Dnia Jabtka”

-prowadzenie gazetki o tematyce prozdrowotnej na korytarzu
szkolnym

- udziat klas lll w warsztatach kulinarnych w Hali Owocowo-

Warzywnej "Zieleniak" - wykonanie zdrowego napoju ze
szpinaku, jabtka i banana oraz pieczenie plackéw dyniowych

- pieczenie pierniczkéw z edukatorami " Zabawy
w Gotowanie".

- udziat w Ogdlnopolskim Programie Zywienia Dzieci
i Mtodziezy Szkolnej z klas | = VI Junior - Edu — Zywienie (JEZ)

- realizacja innowacji pedagogicznej ,Szkolna Akademia
Zdrowia — Twoje Zdrowie w Twoich Rekach”

-realizacja innowacji pedagogicznej ,,Zdrowy Przedszkolak”

-przygotowanie przez uczniow klasy Il a spektaklu o zdrowym
odzywianiu ,Koziotek Matotek promuje zdrowie”

-Dzieri Pfatkéw Sniadaniowych w klasach IlI
-,Razem z Photonami zdobywamy piramide zdrowia”

-konkurs plastyczny dla uczniéw z klas | -VIII ,,Twoje zdrowie
w Twoich rekach”

-,Szkolny Konkurs Wiedzy o Zdrowiu” dla uczniéw z klas II-llI
-,Zdrowie na talerzu zgodnie z piramidg zywienia”
-, Tydzien zdrowia u przedszkolakéw”

-,Smacznie, zdrowo, kolorowo” —wspdlne drugie sniadanie
z wychowawcay

-akcja ,,Przerwa dla zdrowia”

-udziat szkoty w ogdlnopolskim ,,Programie dla Szkét” — mleko
i warzywa dla klas | - V

- Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas I-111, Swietlica
szkolna

-wychowawcy oddziatu
przedszkolnego

- B. Paterek, D. tasicka

- B. Paterek, D. tasicka

- E. Sarzyniska, A. Tietze, M. Surma

- E. Sarzynska

-P. Walec, A. Machata
-B. Paterek

-B. Paterek, D. tasicka

-J. Socha, M. Radwariska

-E. Sarzynska, A. Tietze

-E. Sarzynska, A. Tietze

-A. Tietze

-A. Machata, P. Walec
-wychowawcy klas

-E. Sarzynska, A. Tietze, higienistka
szkolna

-wychowawcy klas, pan wozny




4. Higiena

-prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowania do zycia
w rodzinie na temat higieny osobistej

-pogadanki na temat choréb i higieny réznych uktadow
narzaddéw na lekcjach przyrody w kl. 4 i biologii w kl. 7

-, Mycie rak to nawyk” - czeste ¢wiczenia praktyczne
wyrabiajgce nawyk prawidtowego mycia rak, cykl zaje¢ o
higienie

-spotkanie z lekarzem weterynarii, pogadanka na temat
bezpiecznego i higienicznego zachowania sie w kontakcie ze
zwierzetami

-wychowawcy klas, higienistka
szkolna

-nauczyciele przyrody i biologii,
higienistka szkolna

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego

-M. Antonowicz, E. Sarzynska, A.
Tietze, lekarz weterynarii

5. Zdrowie psychiczne

- Miedzynarodowy Dzien Tolerancji - rozmowa na temat
tolerancji i szacunku do innych. Odgrywanie scenek
rodzajowych.

- DzierA Usmiechu. Wykonanie wesotych buziek

- udziat w miedzypokoleniowych warsztatach z seniorami

w Dzienny Domu Pobytu Senior + przy MOPS w Stalowej Woli
klasa 5b / wspdlna gra w gry planszowe i tamigtowki stowne,
udziat w warsztatach wykonywania kwiatow z lisci i szycia/

- udziat w miedzypokoleniowych warsztatach z seniorami

w Dzienny Domu Pobytu Senior + przy MOPS w Stalowej Woli
klasa Ill a i oddziat przedszkolny / Przygotowanie Jasetek dla

Senioréw i niespodzianek z okazji Dnia Babci i Dziadka/

- Tydzien Zyczliwosci

- obchody Miedzynarodowego Dnia Kropki

- obchody Dnia Pluszowego Misia
- obchody Dnia postaci z bajek

- obchody Dnia Pozytywnego Myslenia
- cykliczne pogadanki na temat radzenia sobie z emocjami

-konsultacje z psychologiem i pedagogiem

-D. tasicka

- D. tasicka, Samorzad Uczniowski

-E. Sarzynska, A. Tietze

-B. Paterek, P. walec, A. Machata

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego, Samorzad
Uczniowski

-Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas

- Samorzad Uczniowski

- Samorzad Uczniowski

-psycholog i pedagog szkolny
-pedagog i psycholog szkolny

-psycholog i pedagog szkolny




- zabawy integrujace zespoty klasowe

- organizacja Dnia Walki z Wypaleniem Zawodowym na terenie
szkoty

- zgtoszenie pracownikdéw szkoty na szkolenie w zakresie
rekomendowanego programu profilaktycznego Unplugged

- udziat w warsztatach ,Zachowania ryzykowne mtodziezy”

w ramach konferencji Bezpieczeristwo Dzieci i Mtodziezy

w Internecie

- konferencja ,,Zasady wspoétpracy wielospecjalistycznej

i miedzyinstytucjonalnej w rozwigzywaniu probleméw zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy”

-udziat uczniéw z klas VIIl w programie , Archipelag Skarbéw”

-sensoryczne zabawy z okazji Dnia Dinozaura u przedszkolakéw

- wychowawcy klas I-VIII
- pedagog i psycholog szkolny

-pedagog i psycholog szkolny

- A. taska

- A. taska

-psycholog, pedagog szkolny,
wychowawcy klas VIII, rodzice

-A. Machata, P. Walec

6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonu
komorkowego.
-pogadanki na temat zagrozen w sieci, cyberprzemocy

- pogadanki na temat negatywnego wptywu czestego
korzystania z telefonédw komadrkowych

-Dzien Bezpiecznego Internetu

-przerwy aktywnie bez telefonu komérkowego

-udziat w akcji ,Godzina Kodowania”

-nauczyciel informatyki, nauczyciele
klas I-VIII

-wychowawcy klas

-psycholog, pedagog szkolny,
M. Radwarnska — nauczyciel
informatyki

-wychowawcy klas

-J. Socha, M. Radwarniska

7. Edukacja ekologiczna

- pogadanki na temat ochrony srodowiska na lekcjach przyrody,
biologii i geografii

-akcja ,, Stop plastikom” uswiadamiajgca uczniéw i ich rodzicéw
o szkodliwym wptywie plastikowych opakowan na zdrowie
cztowieka i na srodowisko naturalne

-udziat w programie "Czyste powietrze wokot Nas"

-E. Sarzyniska, A. Tietze,

-E. Sarzyniska, A. Tietze,

- wychowawcy oddziatu
przedszkolnego




-Udziat w akgji ,Sprzatanie Swiata 2023” -E. Sarzyniska, A. Tietze, A. Machata,
P. Walec, A. Smagata

-obchody ,,Dnia Ziemi” -E. Sarzyniska, A. Tietze

-, Klasowe drzewko” — catoroczne, systematyczne dbanie -wychowawcy klas, rodzice
o zasadzone przez klasy drzewka

-wyjscie edukacyjne do Rupieciarni oddziatu przedszkolnego -P. Walec, A. Machata

W ciggu catego roku szkolnego na biezgco, systematycznie i planowo realizowano zatozone
w planie pracy zadania — problemy priorytetowe. Naszym celem jako Szkoty Promujgcej
Zdrowie byto przeprowadzenie w biezgcym roku szkolnym Autoewaluacji Szkoty Promujace;j
Zdrowie oraz przygotowanie niezbednej dokumentacji naszych dziatar prozdrowotnych w celu
ztozenia wniosku, umozliwiajgcego nam ubieganie sie o uzyskanie Krajowego Certyfikatu SzPZ.
Dokonalismy rébwniez upublicznienia na forum przedstawicieli miasta wynikéw
przeprowadzonej autoewaluacji. Wniosek zostat ztozony w Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie
w dniu 16 maja 2023r., z niecierpliwosciag czekamy na decyzje Kapituty w Warszawie.
Jednym z gtéwnych zadan w tym roku szkolnym byto zorganizowanie miedzyszkolnej imprezy
o charakterze prozdrowotnym dla ucznidéw z klas VI szkét podstawowych na terenie miasta
Stalowej Woli ,,Miedzyszkolny Master Szef”. Konkurs odbyt sie w pazdzierniku i uczestniczyto
w nim 10 szkét podstawowych. Gtéwnym celem konkursu byto propagowanie zasad zdrowego
trybu Zzycia, ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych oraz integracja dzieci

i mtodziezy uczeszczajgcych do stalowowolskich szkét podstawowych.

W naszej szkole przeprowadza sie systematycznie wiele dziatan dotyczgcych promocji
zdrowego stylu zycia. Dotyczy to, zaréwno przedsiewzie¢, ktore weszty do statego
harmonogramu dziatan szkoty, jak i nowych zwigzanych ze zdiagnozowanymi potrzebami
szkoty, jak i potrzebami zauwazonymi przez nauczycieli wychowawcéw, lub tez sytuacji
biezgcych. W szkole jest organizowanych wiele akcji i konkursow, ktére promujg zdrowy styl
zycia - przede wszystkim promocje zdrowego odzywiania i aktywnos$¢ fizyczng. Sa
organizowane spotkania, warsztaty majace na celu pomoc uczniom w radzeniu sobie
z sytuacjami trudnymi, jak rowniez majacymi wptyw na ich zdrowie psychiczne

i bezpieczenstwo. Nauczyciele dbajg o bezpieczeistwo i wtasciwe zachowanie uczniéw




W czasie przerw, promujg wiasciwe odzywianie i aktywnos$¢ ruchowg. Uczniowie chetnie
angazujg sie w roznorodne dziatania jakie stwarza im szkota w zakresie programu, odczuwajg
przy tym wsparcie ze strony nauczycieli, s3 zmotywowani i pozytywnie nastawieni do
wszelkich przedsiewzie¢ realizowanych w szkole jak i we wspodtpracy z instytucjami

zewnetrznymi.

Przeprowadzone dziatania w ramach programu Szkota Promujgca Zdrowie wskazujg , ze
szkota tworzy warunki oraz ksztattuje nawyki sprzyjajgce zdrowemu i bezpiecznemu stylowi
zycia catej spotecznosci szkolnej. Uczniowie czujg potrzebe dbania o aktywnosé fizyczng,
prawidtowe odzywianie, wzmocnienie relacji miedzyludzkich, chcg posiada¢ rzetelne
informacje na temat zmiany nawykdéw zywieniowych, aktywnego sposobu spedzania wolnego
czasu oraz umiejetnosci zarzadzania swoim czasem. Cata spotecznos$¢ szkolna oczekuje
zwiekszenia swiadomosci na rzecz odbywajacych sie zadan oraz dostrzega osobiste korzysci

z dziatan Szkoty Promujgcej Zdrowie.

Whioski do dalszej pracy w roku szkolnym 2023/2024:

- systematycznie od wrzesnia 2023r. realizowac program naprawczy, opracowany na podstawie
wytonionego w wyniku przeprowadzonej autoewaluacji problemu priorytetowego:
Niewtasciwe relacje miedzy uczniami.

- w dalszym ciggu nalezy promowac i wyposazaé ucznidw w wiedze i umiejetnosci dotyczace
witasciwego odzywiania i znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia.

- konsekwentnie egzekwowaé zasady ustalone w ramach ,Przerwy bez telefonu
komoérkowego”.

- integrowad zespoty klasowe

-wzmocni¢ prowadzone dotychczas wspdlne i systematyczne dziatania pracownikéw szkoty,

rodzicéw i ucznidw zmierzajgce do promocji zdrowego stylu zycia oraz wzajemnej integracji.

Opracowaty:

Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze



