Sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Promocji Zdrowia

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w Stalowej Woli

w roku szkolnym 2020/21

ZADANIA ZREALIZOWANE

ODPOWIEDZIALNI

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.

- opracowanie indywidualnych ¢wiczen domowych
poprawiajgcych postawe uczniéw: gimnastyka korekcyjna,
sposoby relaksacji, wtasciwy dobdr butédw sportowych,
¢wiczenia miedzy lekcjami

- przeprowadzenie pogadanek dla uczniéw n/t podstawowych
zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata.

- wprowadzenie nowych form ruchu- Animal flow, Tabata, Joga,
Zumba, Cardio dance, Jump dance

- sport w starozytnej Grecji - rola aktywnosci fizycznej i sporu
dla starozytnych Grekdw, idea igrzysk olimpijskich,
podkreslenie wagi sportu dla ludzi juz od starozytnosci.

- aktywnos¢ fizyczna a profilaktyka choréb
Realizacja zagadnien roli aktywnosci fizycznej w zapobieganiu
chorobom.

- promowanie czytelnictwa

1.stata strona w gazetce: Czytanie dodaj do ulubionych —
fotorelacja z twdrczych dziatan klasy 4a z lekturg ,,Akademia
pana Kleksa"

2.0gdlnopolski Dzien Gtosnego czytania, spotkanie oddziatu
przedszkolnego w szkolnej bibliotece

3. ,Miedzynarodowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich”

-”Zimowa Olimpiada Sportowa dla Przedszkolakéw”

-zakwalifikowanie sie do programu edukacyjno — sportowego
,Druzyna Energii” /wykonanie prezentacji ukazujgcej sportowy
charakter szkoty, zapoznanie z programem i regulaminem,
wigczenie dzieci do udziatu w programie

2. Bezpieczenstwo i ratowanie zycia.

- Pogadanki na poczatku roku szkolnego dotyczgce bezpiecznej
drogi do szkoty, zasady poruszania sie po drogach oraz

-nauczyciele wf

- A. Dabrowicz, lekcja historii kl. V

- A. Tietze, E. Sarzynska,

- M. Janusz

- A. Machata

-M. Janusz, J. Puskarczyk

-A. Machata

-A. Gtaz

- wychowawcy klas 0-VIII




bezpiecznych zachowan w szkole, na przerwach i lekcjach oraz
poza szkotg, bezpieczna ewakuacja. Zapoznanie z regulaminami
korzystania z pracowni szkolnych.

- spotkanie z przedstawicielem policji; bezpieczna droga do
szkoty,

- spotkania z policjantem w klasach 1 w ramach cyklu zajec:
Bezpieczenstwo w domu

- pierwsza pomoc przedmedyczna

Przypomnienie i utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej na lekcji wf, przyrody i biologii

- BHP na lekcjach chemii — niebezpieczne substancje
chemiczne.

-"Dzierr Numeru Alarmowego”

-”Znamie —znam je” realizacja programu profilaktyki czerniaka
skory w klasach VII—- VI

-Bezpieczne wakacje — pogadanki w zespotfach klasowych
-przeprowadzenie lekcji z cyklu ,Ratujemy i uczymy ratowac”
-przeprowadzenie lekcji na temat bezpiecznego poruszania sie
rowerem i pieszo oraz bezpiecznych zachowan w domu
-przeprowadzenie lekcji na temat udzielania pierwszej pomocy

3. Zdrowe odzywianie.

- prowadzenie lekcji na temat zdrowego odzywiania sie;

- udziat w programie ,,Owoce w szkole”, ,,Szklanka mleka”

-udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Sniadanie daje moc”;, $niadanie
z wychowawcg dla klas I-llI

-zdrowe przekaski na lekcji angielskiego i niemieckiego
-”Piramida Zdrowia” klasy IV- prace plastyczne

— Zdrowe $niadanie z wychowawcg /samodzielne
wykonanie kanapek przez uczniéw klasy I/

— Jak witasciwie czyta¢ etykiety na produktach
spozywczych, piramida zdrowia

-pedagog szkolny, psycholog
szkolny

-pedagog szkolny, psycholog
szkolny

- nauczyciele: wf, przyrody, biologii

-A. Tietze

-A. Machata

-E. Sarzyniska, A. Tietze

-wychowawcy klas

-A. Gtaz

-A. Gtaz, Z. Zasoriska — Warchot,
E. Sarzynska, A. Tietze

- wychowawcy klas, nauczyciele
biologii i przyrody
-klasy I =V, wychowawcy

-wychowawcy klas I-llI

- D. Zagulska
-E. Sarzyniska

-B. Paterek

-A. Gtaz




4. Higiena

- Realizacja w klasach IV na lekcjach przyrody programu
antynikotynowego , Bieg po zdrowie”. Celem programu jest
zapobieganie natogom palenia papieroséw wsrdd uczniow.

-prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowania do zycia
w rodzinie na temat higieny osobistej;

-pogadanki na temat choréb i higieny réznych uktadéw
narzagddéw na lekcjach przyrody w kl. 4 i biologii w kl. 7

-konkurs plastyczny dla uczniéw z klas I-1ll o tematyce higieny
i zapobieganiu rozprzestrzeniania sie Covid-19 , Rysunkowy
kodeks-profilaktyka zakazen”

- Swiatowy Dzieri Zdrowia Jamy Ustnej w oddziale
przedszkolnym, przygotowanie pogadanki i zabaw
edukacyjnych o tematyce higieny jamy ustnej

- Swiatowy Dzieri Mycia Rak w oddziale przedszkolnym,
przygotowanie pogadanki i zabaw edukacyjnych na temat
higieny rak,

-redagowanie artykutéw w gazetce szkolnej ,,Przybij pigtke"
na temat przeciwdziatania rozwojowi epidemii Covid.
Rozpowszechnienie wsrdd ucznidéw wiedzy na temat
zachowania zasad bezpieczenstwa, zgodnie z wytycznymi -
uzycie maseczek w miejscach wspdlnych ,poruszanie sie po
szkole wg zasad, utrzymywanie dystansu, dezynfekcja i mycie
rgk ,niepozyczanie sobie przybordw szkolnych, pokazanie
wiasciwych zachowan -relacja fotograficzna, wypowiedzi
ucznidw na temat zastatej sytuacji, inne.

-Zycie w Wiecznym Miescie - podkreslenie wagi higieny
osobistej dla cztowieka (korzystanie przez Rzymian z termi
tazni)

-Dieta, czyli o sposobach odzywiania — cykl lekcji o zdrowiu i
zdrowym odzywianiu w oparciu o filmy edukacyjne ,,Przygody
Stasia i Oli”

-Konkurs ,Wiedzy o zdrowiu” dla klas Il - 11|
5. Zdrowie psychiczne

- E. Sarzyniska

-wychowawcy klas, pedagog
szkolny

-E. Sarzyniska, A. Tietze

-A. Machata

- A. Machata

- A. Machata

- M. Janusz, gazetka szkolna

-A. Dabrowicz, lekcja historii kl. V

-A. Kawa

- E. Sarzynska, A. Tietze




- pogadanki na temat radzenia sobie z emocjami, stresem;

- obchody Miedzynarodowego Dnia Kropki
Zorganizowanie Dnia kreatywnos$ci w szkole pod hastem,,
Kropka ma moc !" Rozwijanie wérdd uczniéw tworczosci 1
wiary w siebie.

-obchody Dnia Pluszowego Misia
- obchody Swiatowego Dnia Praw Dziecka

-udziat uczniéw z klas VIII w projekcie "Archipelag skarbow"

-udziat ucznidw z klas VIII w programie profilaktycznym "Ale
Jazda"

- udziat uczniéw klas VIII w wydarzeniu profilaktycznym Digital
Youth Forum

- Udziat nauczycieli w szkoleniach, warsztatach, webinariach:
1. Jak zabezpieczy¢ zdrowie psychiczne i emocjonalne dziecka
w czasie pandemii? (Akademia Edukacji i Nauki Majki
Jezowskiej)- Webinarium

2.0dpornos¢ psychiczna Nauczyciela. Bezpieczne warsztaty
praktyczne.( Akademia Edukacji i Nauki Majki Jezowskiej) —
Webinarium

-udziat nauczycieli w szkoleniu”Post pandemiczny powrét do
szkot — Oczekiwania, obawy, problemy”

-udziat w szkoleniach:

Interwencja w sytuacji przemocy réwiesniczej. Metoda
Wspdlnej Sprawy wg Kena Rigbiego.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wobec dziecka oraz
wdrozenie procedury"Niebieskiej Karty" w oswiacie.

Prawne aspekty systemu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Uczen z depresja. Profilaktyka depresji wsrdd dzieci i mtodziezy
w szkole. Edycja Il

Praktyczne przyktady sposobdw reagowania na réznorodne
sytuacje trudne, kryzysowe, traumatyczne, z ktérymi moze sie
spotkaé/spotyka sie przedszkole/szkota/poradnia.
Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w Internecie.

Konferencja X tydzieA wychowania - Rodzina online
Agresywne dziecko w grupie.

Post pandemiczny powrét do szkét — oczekiwania, obawy,
problemy.

-wychowawcy klas

-M. Janusz, J. Puskarczyk

-A. Machata
- A. Machata

-wychowawcy klas VIII E. Sarzynska,
J. Zalot

-pedagog szkolny, psycholog
szkolny

-psycholog szkolny

- D. Zagulska

- D. Zagulska

-nauczyciele, dyrekcja szkoty

-M. Jarocka, A. taska




Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia pedagogéw i psychologéw,
pt: “Zagrozenia oraz konsekwencje rozwojowe i zdrowotne u
dzieci i mtodziezy ogladajgcej pornografie”.

-Modyfikacja czesci programu wychowawczo-profilaktycznego
Dyzury w szkole oraz on-line psychologa i pedagoga dla
rodzicow/ prawnych opiekundéw

Przeprowadzenie badan ankietowych wsréd rodzicow i
uczniow klasy 7 i 8 we wspodtpracy z Katedrg Psychoterapii i
Psychologii Zdrowia KUL oraz z | Klinikg Psychiatrii,
Psychoterapii i Wczesnej Interwencji (UM) w Lublinie. Celem
badan jest zaprojektowanie treningdw poznawczych i
wdrozenie ich bezptatnie do szkét. Te treningi pomoga
mtodziezy konstruktywnie radzié sobie z emocjami,
martwigcymi myslami, organizacjg czasu i zadaniami podczas
pandemii

- Dzient Wolontariusza w oddziale przedszkolnym, spotkanie z
Wolontariuszem Roku -Panig Pedagog

- Zainicjowanie akcji ,,Swiateczna Poczta" Umozliwienie
uczniom przezywania przygotowan do $wigt Bozego
Narodzenia wspdlnie z kolegami/kolezankami ze szkoty.
Publikowanie na famach gazetki swigtecznych pozdrowien
Integrowanie srodowiska szkolnego, pielegnowanie uczuc
dzieci i wyzwalanie radosci z oczekiwanych swiat.

-realizacja zagadnien na lekcjach EDB min. Komunikacja
interpersonalna w trosce o zdrowie cztowieka, Choroby cywilizacyjne

-Jak radzi¢ sobie ze stresem? Jak dbaé o dobry nastréj? Filmy z mini
wyktadem Uniwersytet Dzieci w Klasie, pogadanka z wychowawcg

-realizacja w klasie VI ¢ Programu Centrum Edukacji Pozytywnej
,Apteczka Pierwszej pomocy Emocjonalnej”

-opracowanie kwestionariusza dotyczgcego potrzeb i trudnosci
w trakcie nauki zdalnej w klasie VI ¢, opracowanie wynikéw ankiety

-pomoc w odbudowywaniu relacji w klasie , warsztaty kreatywnej
zabawy — Projekt Przystan Wyobrazni

-integracja zespotéw klasowych po powrocie do szkoty, po
zakonczeniu nauki zdalnej klasowe ogniska, wyjscia na lody z okazji
Dnia Dziecka, klasowe wycieczki

6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonu

-M. Jarocka, A. Laska

- A. Machata

-M. Janusz

-Z. Zasonska — Warchot

-A. Skorupa

-M. Janusz

-M. Janusz

-M. Janusz

-wychowawcy klas




komérkowego.

- nauka zdalna - jasne i ciemniejsze strony mocy. Mapa mysli :
Ucze sie zdalnie. Wskazowki i rady; jak zorganizowac nauke
zdalng w domu ,0 co zadbad. Dobre praktyki -dzielenie sie
swoimi pomystami, jak poradzi¢ sobie z wyzwaniami nauki
zdalnej. Przypomnienie zasad netykiety i wtasciwych zachowan
podczas lekcji zdalnych.

- pogadanki na temat zagrozen w sieci, ceber przemocy
zwtaszcza w czasie trwania zdalnej nauki;

-obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

-pogadanka na temat hejtu w klasie VI Warsztaty profilaktyczne
on-line dla klasy 6b w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu "Co
robi¢ z wolnym czasem w dobie pandemii?"

-w ramach pracy w projekcie e-Twinning opracowanie
materiatu na temat licencji i praw autorskich, przypomnienie
zasad netykiety 1 bezpiecznego zachowania si¢ w Internecie

-Dzien Bezpiecznego Internetu w klasie |- Bezpieczenstwo
w sieci. Filmy i pogadanka.Sieciaki.pl Netykieta

- M. Janusz

-wychowawcy klas

-pedagog, psycholog szkolny

-pedagog szkolny

-M. Janusz

-A. Kawa

7. Edukacja ekologiczna
- Dzien Drzewa potgczony z wycieczkg do Nadlesnictwa
Rozwaddw, sadzenie drzewek na terenie szkoty i poszerzenie

wiedzy z zakresu edukacji ekologicznej

-pogadanki na temat ochrony $rodowiska na lekcjach przyrody,
biologii i geografii

-"Swiatowy Dziers Wody” klasa IV b
-Dzien Ziemi, ,Kodeks Matego Ekologa” - Przedszkolaki

-Dzien Ziemi — konkurs plastyczny dla klas IV — VIII ,,Dbamy o
naszg planete”

-”Lekcje z klimatem” webinarium z okazji Miedzynarodowego
Dnia Réznorodnosci Biologicznej

- A. Machata

-E. Sarzyniska, A. Tietze

-A. Skorupa
-A. Machalg

-E. Sarzynska, A. Tietze

-E. Sarzynska

Efekty realizacji zadan priorytetowych:

W biezagcym  roku szkolnym potozono ogromny nacisk na zapewnienie przez szkote




bezpieczenstwa uczniom oraz pracownikom szkoty w czasie trwajgcej epidemii korona
wirusa. Zapewniono funkcjonowanie szkoty zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia
z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Efekty realizacji zatozonego problemu priorytetowego czyli ksztattowanie wsréd ucznidéw
nawykoéw higienicznych wynikajacych z zaistniatej sytuacji epidemiologicznej zagrozenia
zarazeniem Covid -19 oraz podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia i bezpieczeristwa
wiasnego i innych a takze nauka bezpiecznego korzystania z zasobdw Internetu,
uswiadomienie uczniom zagrozen i konsekwencji wynikajgcych z niewtasciwego uzytkowania
Internetu na co dzien i w trakcie nauki zdalnej w czasie pandemii byty na biezgco analizowane
na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, spotkaniach Zespotu ds Promocji Zdrowia w szkole.
Byly przedmiotem dyskusji z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami. Na podstawie
obserwacji zachowan uczniow i rozmoéw z nimi zauwazono, ze wzrosta Swiadomos¢ ucznidow
w zakresie dbania o higiene osobistg i przestrzegania zasad bezpieczeristwa w czasie
pandemii. Uczniowie zachowujg dystans spoteczny, czesto myjg i dezynfekujg rece, zaktadaja
maseczki po opuszczeniu sali lekcyjne;j.

Wychowawcy podczas zaje¢ wielokrotnie zwracali uwage uczniom na zasady bezpieczeristwa
w sieci w trakcie zdalnego nauczania, przypominali regulamin obowigzujgcy podczas lekgji
on-line. Z obserwacji przeprowadzonych zaje¢ zauwazono, ze wzrosta swiadomosé wsréd
ucznidw w zakresie zagrozen z niewfasciwego korzystania z internetu, uczniowie dbajg
o swoje bezpieczedstwo w sieci, potrafig rozpoznac zagrozenia w cyber przestrzeni, maja
Swiadomos¢ konsekwencji z niewtasciwego postepowania podczas zaje¢ on line. Uczniowie
wiedzg, gdzie mogg szukaé pomocy w razie zagrozenia cyberprzemoca.

W czasie pandemii duzym zagrozeniem dla dzieci jest popadanie w réznego rodzaju depresje,
stany lekowe, stres, wynikajgce z izolacji spotecznej. Uczniowie w tym trudnym okresie mogli
liczy¢ na wsparcie wychowawcow oraz porady i konsultacje z panig psycholog i panig
pedagog. Na zajeciach byty przeprowadzane liczne pogadanki i zabawy majace na celu
podtrzymywanie relacji rdwiesniczych.

Po powrocie ucznidw do szkét, po zakoriczeniu nauki zdalnej wychowawcy zwrdcili szczegdlng
uwage na integracje zespotéw klasowych min. odbywaty sie klasowe wyjscia na lody, ogniska,

spacery na place zabaw.

Whioski do dalszej pracy w nastepnym roku szkolnym 2021/22 :



-Dbatos¢ o zdrowie psychiczne ucznidw poprzez integracje zespotéw klasowych po tak dtugiej
roztgce spowodowanej okresem nauki zdalnej

-Zwracanie uwagi na stan zdrowia psychicznego uczniéw, obserwowanie ucznidw
i wychwytywanie symptomoéw depresji, izolacji spotecznej, lekdw

-Rozwijanie sprawnosci fizycznej wsrdd ucznidow zwtaszcza na lekcjach wf, zabawach na
Swiezym powietrzu, spacerach klasowych

-Kontynuowanie edukacji bezpiecznego korzystania z zasobdw Internetu, medidw
spotecznosciowych, zasad netykiety — naruszania praw autorskich w kategoriach moralnych
i odpowiedzialnosci karnej przez uczniéw

-Ksztattowanie na lekcjach biologii, przyrody, zajeciach z wychowawcg zdrowych nawykéw
zywieniowych. Te dziatania sg niezwykle wazne w zwigzku z zauwazong nadwaga u wielu

uczniow po okresie izolacji w domu, braku aktywnosci fizycznej w czasie pandemii.

Opracowaly: Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze



