Plan Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2026/2027

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1

im. Wactawa Gorskiego w Stalowej Woli

Koordynatorzy zespotu: Elzbieta Sarzyriska, Aneta Tietze

Cztonkowie zespotu: Patrycja Walec, Anna Machata - Nowak

Edukacja prozdrowotna od wielu lat w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Wactawa
Gorskiego w Stalowej Woli jest waznym elementem pracy dydaktyczno - wychowawczej. Misjg
szkoty jest tworzenie dla ucznidw zyczliwej, przyjaznej i bezpiecznej atmosfery do nauki
i wychowania oraz ksztattowanie szeroko rozumianych nawykdéw prozdrowotnych. W szkole
realizowane sg liczne dziataniai programy promujgce zdrowy styl zycia, zwienczeniem ktérych
jest uzyskanie przez szkote Krajowego Certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie.

Szkota Promujgca Zdrowie to miejsce, w ktéorym podejmowane sg systemowe dziatania na
rzecz poprawy jakosci zycia catej spotecznosci szkolnej. Celem tych dziatan jest nie tylko
przekazywanie wiedzy, ale przede wszystkim ksztattowanie postaw i nawykow sprzyjajgcych
zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu.

W dobie szybkich zmian cywilizacyjnych, rozwoju technologii oraz wzrastajgcych zagrozen dla
zdrowia i dobrostanu dzieci i mtodziezy, szczegblne znaczenie nabiera promowanie zdrowego

stylu zycia.

Plan pracy zostat opracowany w oparciu o kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa na
rok szkolny 2026/2027, podstawe programowg edukacji zdrowotnej, program wychowawczo
— profilaktyczny szkoty, potrzeby rozwojowe i zdrowotne ucznidéw oraz zatozenia Szkoty

Promujacej Zdrowie.

Cel gtéwny na rok szkolny 2026/2027 ustalony na podstawie kierunkéw polityki oswiatowej
panistwa na dany rok szkolny oraz obserwacji potrzeb w naszej szkole: tworzenie szkoty
wspierajgcej i przyjaznej rozwojowi ucznia, ksztattowanie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wtasne i innych, promowanie zdrowego stylu zycia, profilaktyka przemocy

i wsparcie zdrowia psychicznego oraz higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z technologii.



Cele szczegétowe:
1.Zdrowie fizyczne i aktywnos¢ ruchowa:
* Promowanie codziennej aktywnosci fizycznej wérdd ucznidw i pracownikdéw szkoty,
» Zachecanie uczniéw do aktywnego spedzania wolnego czasu,
* Promowanie zasad prawidtowego wypoczynku i regeneracji.
2.Zdrowe odzywianie:
= Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych,
= Zwiekszanie Swiadomosci dotyczacej wartosci odzywczej produktéw,
=  Promowanie regularnego spozywania positkdw i odpowiedniego nawodnienia.
3.Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci:
= Ksztattowanie odpowiedzialnych nawykdéw korzystania z urzgdzen cyfrowych,
= Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cyfrowych i cyberprzemocy,
= Ksztattowanie krytycznego myslenia oraz odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej
inteligencji.
= Promowanie rGwnowagi miedzy zyciem online a offline.
4.Profilaktyka uzaleznien:
= Dostarczanie wiedzy dotyczgcej mechanizméw uzaleznien,
= Przeciwdziatanie uzaleznieniom od Internetu, gier, mediéw spotecznosciowych,
uzywek,
= Rozwijanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji i radzenia sobie
z presjg grupy.
5. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc:
= Rozwijanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych,
= Utrwalanie poznanych zasad udzielania pierwszej pomocy,
= Ksztattowanie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia.
6.Zdrowie psychiczne i dobrostan:
= Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego klimatu szkoty opartego na wzajemnym
szacunku i empatii,
=  Wzmacnianie kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw,
= Nauka konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,
= Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i relacji spotecznych,

= Zapewnienie dostepu do wsparcia psychologiczno — pedagogicznego.



Wykonawcy programu:

- Zespot Promocji Zdrowia;

- Wychowawcy klas,

- Nauczyciele, pracownicy szkoty,
- Pedagog, psycholog szkolny
-Samorzad Uczniowski,

- Pielegniarka szkolna,

- Rodzice

Formy dziatania:

Warsztaty, pokazy, pogadanki, filmy edukacyjne, wycieczki, zajecia terenowe, konkursy,

kiermasze, akcje edukacyjne, imprezy sportowo- rekreacyjne, inscenizacje, gazetki.

HARMONOGRAM DZIAtAN

ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI, TERMIN

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

- szkolne i miedzyszkolne zawody sportowe,

- zorganizowanie Dnia Sportu Szkolnego,

- organizowanie rozgrywek klasowych i miedzyklasowych,

- przeprowadzenie jesiennych i wiosennych préb sprawnosci
fizycznej ucznidw. Test Zuchory,

- nagradzanie najlepszych sportowcéw szkoty na koniec roku
szkolnego — promowanie sprawnosci fizyczne;j,

-pozalekcyjne zajecia sportowe SKS , Aktywny do kwadratu”,
-przeprowadzenie testéw sprawnosci i pomiarow
somatycznych, dokonanie wpiséw na stronie ministerialnej
»Sportowe talenty”,

-zajecia na basenie — realizacja programu ,,Ptywam jak rybka”,

- zajecia na kortach tenisowych — nauka gry w tenisa dla klas
I-11l w ramach programu ,Tenis 10”,

-wycieczki rekreacyjne, ,Klub Gérski — Jedyneczka”,

-nauczyciele wf, caty rok

-A. Gtaz

-A. Gtaz

-wychowawcy klas I- 11,
instruktorzy ptywania MOSiR
-wychowawcy klas I =111,
instruktorzy nauki gry w tenisa

-wychowawcy klas oraz




- Dzien Zdrowia — organizacja Szkolnego Konkursu Wiedzy
o Zdrowiu,

- zajecia taneczne w MDK dla klas I-1ll w ramach programu
,Spiewaj i tancz”,

- przeprowadzenie pogadanek dla uczniéw n/t podstawowych
zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata,

-Sportowe Zmagania Przedszkolakdéw, turniej dla
przedszkolakdow i uczniéw z mtodszych klas z naszej szkoty

koordynator J. Socha i nauczyciele
opiekunowie podczas wycieczek:
M. Szymonik, M. Woch,

E. Sarzynska, A. Dgbrowicz

w ramach " Szkolnego Klubu
Goérskiego", caty rok

-E. Sarzyniska, A. Tietze, IV 2027
-wychowawecy klas | -1lI,
instruktorzy tarica MDK, caty rok

-wychowawcy klas, higienistka
szkolna, nauczyciele w-f

- wychowawcy klas I-11l, VI 2027

2. Bezpieczenstwo i ratowanie zycia.

- Nauka udzielania pierwszej pomocy na lekcjach
wychowawczych, lekcjach edukacji zdrowotnej, lekcjach w-f,

- Europejski Dzieh Numeru Alarmowego 112,

- Zasady bezpiecznego zachowania sie w ruchu pieszych.
Bezpieczna droga do szkoty — spotkanie z policjantem,

- Akcje bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje,
- Konkurs plastyczny ”Pierwsza pomoc ratuje zycie”,

- Konkurs: Pierwsza pomoc przedmedyczna — test wiedzy.

- A. Gtaz z wychowawcami klas I-
VI, 1X 2026

- wychowawcy klas I-111, [I 2027

-pedagog szkolny, wychowawcy
I-111, 1X 2026

-wychowawcy klas I-VIII

- Z. Zasonska- Warchot, IV 2027

- Z. Zasonska- Warchot, V 2027

3. Zdrowe odzywianie.

- prowadzenie lekcji na temat zdrowego odzywiania sieg,

- ,Zdrowe $niadanie na lekcji przyrody” - wykonywanie na
lekcjach przyrody zdrowych positkdw z wykorzystaniem warzyw
i owocow,

- udziat w programie ,,Program dla szkot”,

-wychowawcy klas, nauczyciele
biologii, przyrody ,edukacji
zdrowotnej EDB — caty rok szkolny

-E. Sarzyniska, 11 2027

-klasy I -V, wychowawcy, wozna,
caty rok




-organizacja konkursu ,Wiedzy o zdrowiu dla uczniéw klas V-
VIII” z okazji obchodéw Dnia Zdrowia

-,Przestrzenna Piramida Zdrowia” - konkurs plastyczny,
wystawa prac uczniéw z klas IV,

-Dzien Zdrowego $niadania,
-komponowanie zdrowych positkdw na lekcjach edukacji
zdrowotnej,

-,Zdrowie na 5! Catoroczna podrdz po krainie dobrych
nawykéw!” —innowacja pedagogiczna dla klasy 2a

-Dzien bez stodyczy w klasie 3b

-Aktywne przerwy na sportowo

-E. Sarzyniska, A. Tietze, IV 2027

-E. Sarzyniska, 11 2027

-wychowawcy klas I -1lI, XIl 2026

- A. Tietze, E. Sarzynska

-P. Walec, A. Machata - Nowak

-M. Kuligowska

-M. Kuligowska

4. Higiena
-spotkanie ze szkolng pielegniarkg — omdwienie zasad higieny,

-prelekcje na lekcjach wychowawczych i edukacji zdrowotnej
na temat higieny osobiste;j,

-pogadanki na temat choréb i higieny réznych uktadéw
narzgddéw na lekcjach przyrody w kl. 4 i biologii w kl. 7.

-pielegniarka szkolna, wychowawcy
klas 1111, IX 2026

-wychowawcy klas, E. Sarzyniska,

A. Tietze

-nauczyciele przyrody i biologii, na
biezgco

5. Zdrowie psychiczne

-Tydzien przeciwdziatania przemocy réwiesniczej,

-Tumbo — akcja pomocy dla dzieci osieroconych,

-Tydzien Zdrowia Psychicznego,

-zajecia integracyjne wzmacniajgce poczucie bezpieczenistwa,

- obchody Dnia Kropki,

-konsultacje z psychologiem i pedagogiem,

-psycholog/pedagog, IX/X 2026
-psycholog/pedagog, X/XI 2026
-psycholog/pedagog, 11/111 2027
-psycholog/pedagog, caty rok

- Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas I-111, IX 2026

-pedagog i psycholog szkolny, caty
rok




- zabawy integrujgce zespdl klasowy,

-obchody Dnia Pluszowego Misia,

-aktywne przerwy — kacik gier planszowych,

- udziat w profilaktycznym programie , Archipelag Skarbéw”,
- Dzien Autyzmu,

- Dzien zyczliwosci i pozdrowien,

-Dzien Kolorowej Skarpetki,

-praca projektowa ,Healty mind, healty body” — zdrowie
fizyczne i psychiczne,

-praca projektowa ,Gesunder Korper — gesunder Geist” —
Zdrowe ciato, zdrowy duch”.

-wychowawcy klas, caty rok

- Samorzad uczniowski,
wychowawcy klas I-VIII, XI 2026

-Samorzad Uczniowski, caty rok
szkolny

- psycholog szkolny, wychowawcy
klas VIII

- Samorzad Uczniowski, IV 2027

- Samorzad Uczniowski, X1 2026
-Samorzad Uczniowski, Il 2027

-D. Zagulska

D. Zagulska

6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonu
komorkowego. Higiena cyfrowa.

-bezpieczne korzystnie z Internetu -wskazanie bezpiecznych
stron, Godzina Kodowania — akcja,

-pogadanki na temat zagrozen w sieci, cyber przemocy,
- Konkurs plastyczny , Bezpieczny Internet”,
- Prezentacja multimedialna ,Bezpieczny Internet” — konkurs,

- akcja uswiadamiajgca uczniom negatywny wptyw czestego
korzystania z telefondw komadrkowych,

-Dzien Bezpiecznego Internetu,

-Udziat w spektaklu profilaktycznym dotyczacym higieny
cyfrowej, oddawaniu wtadzy nad naszym zzyciem Al.

- M. Radwaniska, J. Socha, caty rok

-nauczyciel informatyki, nauczyciele
klas I-VIII, caty rok
-M. Radwanska, |1 2027

-M. Radwarniska, 11l 2027
-wychowawcy klas, na biezgco

- wychowawcy klas I-1ll, psycholog,
pedagog, nauczyciele informatyki Il

2027
-Samorzad Uczniowski, I 2027

7. Edukacja ekologiczna

-udziat w projekcie ,, Kubusiowi przyjaciele natury” klasy 2a, 3a

-P. Walec, A. Machata — Nowak, A.




- udziat w Ogélnopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata,
- obchody Dnia Ziemi, Szkolny Konkurs na EkoZabawke,

- pogadanki na temat ochrony srodowiska na lekcjach przyrody,
biologii i geografii,

-Klasowe Drzewko — pielegnacja klasowych drzewek, pogadanki
na temat roli drzew w zyciu cztowieka.

- akcja pomocy zwierzetom w schroniskach

Kawa
-E. Sarzyniska, A. Tietze, IV 2027

- E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2027

-E. Sarzynska, A. Tietze,
wychowawcy klas, na biezgco

- wychowawcy klas I-VIII, caty rok

-M. Antonowicz, M. Kupiec

Formy ewaluacji:

-Obserwacja zachowan ucznidw podczas przerw, zajec,
-Analiza frekwencji i udziatu ucznidéw w dziataniach,
-Rozmowy z uczniami, wychowawcami,

-Podsumowanie dziatan przez zespét ds. promocji zdrowia,
-Prezentacja efektow dziatan na stronie internetowej szkoty,

-Whnioski do pracy na kolejny rok szkolny.

Koordynatorzy zespotu:

Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze




