Sprawozdanie z realizacji Planu Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w Stalowej Woli

w roku szkolnym 2018/19

Zadania zrealizowane

Odpowiedzialni

1.Promowanie zdrowego stylu zycia. Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1.Udziat ucznidw w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych
oraz przygotowanie uczniéw do udziatu w zawodach:

-Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w lekkoatletyce

-Miejskie Igrzyska Dzieci w pitce recznej

-Miejskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w tenisie stotowym

-Biegi Grand Prix o Puchar Starosty Stalowowolskiego

-Miejskie Igrzyska Dzieci w szachach

-Miejski Turniej Pitki Recznej Dziewczat o Puchar Dyrektora PSP nr 12
-Powiatowy Turniej Pitki Noznej Dziewczagt o Puchar Starosty Powiatu
Stalowowolskiego

-Miejskie Igrzyska Dzieci w pitce siatkowej dziewczat

-Miejskie Igrzyska Dzieci w koszykdwce dziewczat

-Finat Wojewddzkich Igrzysk Dzieci w gimnastyce

-Miejskie Igrzyska Dzieci w tenisie stotowym dziewczat

-Miejskie Igrzyska Dzieci w pitce noznej dziewczat:

2. Udziat w akcjach miejskich i ogdlnopolskich:
-Ogodlnopolski Uliczny Bieg Niepodlegtosci
-Ogodlnopolska Akcja ,, Sport Generacja”

3.Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla uczniéw z klas IV —
VIl / pitka nozna, koszykdwka, siatkdwka, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe/

4.Przeprowadzanie na biezgco rozgrywek klasowych w grach
zespotowych

5.Przeprowadzenie jesiennych testdw sprawnosci fizycznej, diagnoza
sprawnosci dla klas IV — VIII

6. Opracowanie indywidualnych ¢wiczen domowych poprawiajgcych
postawe uczniéw

7.Prowadzenie zajec¢ z gimnastyki korekcyjnej Wygibajtus w ramach
projektu , Kluczowa sprawa — dobra zabawa”. Dla ucznidw z klas V- VI z
wadami postawy ciata

8.Zajecia na basenie miejskim MOSIR dla ucznidw z klas | - Il ,, Ptywam
jak rybka”
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9.Udziat ucznidéw klas Il w zajeciach tenisa ziemnego /zajecia na kortach
1 godzina w tygodniu/

10.Prowadzenie ¢wiczen srddlekcyjnych w klasach 1 =111
11.Udziat w zajeciach tanecznych w MDK — klasy artystyczne | — Il

12. Lekcje w terenie majgce na celu edukacje dydaktyczng oraz
promocje aktywnosci fizycznej

13. Przeprowadzenie akcji szkolnej pod hastem ,, Zamiast na tablecie
grania — zabierz ksigzke do czytania”. Zorganizowanie kiermaszu ksigzek
nowych i uzywanych oraz zaktadek do ksigzek. Celem akgcji byto
zachecenia ucznidow do spedzania wolnego czasu z ciekawg ksigzka i
ograniczenie czasu przeznaczanego przez uczniéw na gry komputerowe.

14.Realizacja w klasach IV na lekcjach przyrody programu
antynikotynowego ,Bieg po zdrowie”. Celem programu jest
zapobieganie natogom palenia papieroséw wsréd uczniow.

15.Udziat uczniéw klas 0 — VIII w wycieczkach szkolnych i wyjsciach
klasowych rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng min. wyjscie do Parku
Linowego w Stalowej, éwiczenia na sitowni na wolnym powietrzu,
spacery klas mtodszych, zabawa na szkolnym placu zabaw, wyjazdy
klasowe do Parku Trampolin w Rzeszowie, piesze wyjscia na klasowe
ogniska, wyprawy do lasu.

16. Rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez udziat w kilkudniowych
wyjazdach w ramach dziatalnosci Szkolnego Klubu Gérskiego ,,
Jedyneczka” - spacery po goérskich szlakach, nauka jazdy na nartach,
zjazdy torami saneczkowymi.

17. Pogadanki na lekcjach przyrody, biologii, godzinach wychowawczych
na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, higieny pracy
umystowej i snu.

18. Dbanie o bezpieczenistwo podczas wyjs¢ klasowych, aktywnego
spedzania przerw przez uczniéw, bezpieczeistwo podczas zajeé, dbanie
o prawidtowg postawe ucznidéw w trakcje lekcji.

19. Zabawy i zajecia ruchowe dla uczniéw przebywajgcych na $wietlicy
szkolnej: aktywno$é fizyczna przy muzyce, turniej tanca dyskotekowego,
turniej pitki noznej

20.Zajecia sportowo — rekreacyjne dla uczniéw klas VI ,,Szkolny Klub
Sportowy” w wymiarze dwdch godzin tygodniowo finansowane ze
srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki — przygotowanie do startu w
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zawodach sportowych, éwiczenia specjalistyczne, gry i zabawy ruchowe.

21.Zorganizowanie konkurséw z aktywnosci fizycznej podczas Szkolnego
Pikniku z okazji Dnia Dziecka pod hastem ,Wylogowani”min. rowerowy
tor przeszkdd, konkursow rzutdow do kosza, mecz pitki noznej uczniowie
kontra rodzice. Hasto ,Wylogowani” nawigzuje do alternatywnych
sposobdéw spedzania wolnego czasu zamiast gry na tablecie, smart fonie,
komputerze

22. Ogtoszenie konkursu w ramach realizacji programu ,,Bieg po
zdrowie” na plakat o tresci antynikotynowej ,, Nie pal”.

23.Zawody sportowe na boisku szkolnym ,,Na sportowo jest zdrowo” dla
uczniéw bedacych pod opieka swietlicy szkolnej

nauczyciele w-f, rodzice,
pedagog szkolny

E. Sarzynska, A. Tietze

wychowawcy Swietlicy

2.Bezpieczenstwo i ratowanie zycia.

1.Udziat w Ogdlnopolskim Biciu Rekordu w resuscytacji oddechowo —
krgzeniowej / przywracanie czynnosci serca/. Akcja ma na celu nauke i
doskonalenie umiejetnosci ucznidéw w udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w przywracaniu czynnosci serca. W akcji uczestniczyli
uczniowie wszystkich klas wraz z nauczycielami, zaproszeni strazacy,
policjanci i ratownicy medyczni / X 2018r. /

2.Szkolenie ucznidw z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez pania
pedagog / udziat w programie WOSP ,,Ratujemy i uczymy Ratowac” oraz
nauczycieli przyrody, biologii / ztamania, skrecenia, uzadlenia,
oparzenia/, fizyki /zagadnienia zwigzane z uzytkowaniem urzadzen
elektrycznych, bezpieczenstwo podczas burzy /oraz edukacji dla
bezpieczerstwa na tematycznych lekcjach

3.Spotkanie z przedstawicielem policji — wyjscie na komende policji
w Stalowej Woli dla klas | — Ill, tematyka spotkania Bezpieczeristwo
w drodze do szkoty.

4. Pogadanki na poczatku roku szkolnego dotyczgce bezpiecznej drogi do
szkoty, zasady poruszania sie po drogach oraz bezpiecznych zachowan w
szkole, na przerwach i lekcjach oraz poza szkotg, bezpieczna ewakuacja.
Zapoznanie z regulaminami korzystania z pracowni szkolnych.

5. Zapoznanie z regulaminami wycieczek szkolnych przed kazdym
wyjazdem klasowym, omdwienie zasad zachowania bezpieczenstwa.

6. Bezpieczne ferie zimowe — przeprowadzenie pogadanek w klasach
oraz przygotowanie gazetki na korytarzu szkolnym. Projekcja filmu ,,
Bezpiecznie na lodzie” przygotowanego przez Miejskg Komende Policji
w Stalowej Woli
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7.Spotkanie z weterynarzem ucznidw z klasy Il a. Na spotkaniu
uczniowie zostali zapoznani z zasadami bezpiecznej zabawy z psem,
zachowaniem w przypadku kontaktu z nieznajomym psem, chorobami
odzwierzecymi, zasadami opieki nad zwierzeciem domowym zgodnie z
zasadami higieny i wiasnego bezpieczenstwa.

8.Szkolenie dla rodzicéw, nauczycieli i pogadanki na lekcjach
wychowawczych dla ucznidéw na temat zasad reagowania w sytuacjach
niebezpiecznych w szkole, procedur postepowania w sytuacjach
niebezpiecznych, zatozenie klasowych skrzynek pytan. Szkolenie
przeprowadzone przez pracownikdéw policji oraz psychologa i pedagoga
szkolnego. / maj 2019/

9.Udziat wszystkich pracownikdw szkoty w szkoleniu z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

10.Bezpieczne wakacje — przeprowadzenie pogadanek w klasach.
11.BHP na lekcjach chemii — niebezpieczne substancje chemiczne.

12.W klasach 8a i 8b na lekcjach Edukacji dla bezpieczenstwa byt
podejmowane nastepujgce tematy promujgce zdrowie:

Zdrowie jako warto$é

Zasady zdrowego stylu zycia

Choroby cywilizacyjne, Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie.
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3.Zdrowe odiywianie.

1.0rganizacja Szkolnego Kiermaszu Zdrowej Zywnosci, nawigzanie
wspotpracy z Okregowq Spoétdzielnig Mleczarskg w Stalowej Woli oraz
piekarnig Pyzara w Stalowej Woli. Pozyskanie zdrowych produktéow do
organizacji kiermaszu min. nabiatu / twardg, jogurty naturalne, kefir/
oraz petnoziarnistego pieczywa do przygotowania kanapek. /X1 2018 r./

2.Zdrowe $niadanie na lekcji przyrody w klasach VI- wspdlne wykonanie
przez ucznidw kanapek, satatek owocowych i warzywnych. Wspdlna
degustacja. Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania i higieng
przygotowywania positkdéw. /12019 r./

3.Udziat w ogdlnopolskim programie ,,Owoce i warzywa w szkole”, ,
Szklanka mleka ” klasy | -V

4.Pogadanki, dyskusje majgce na celu wyposazenie uczniow w wiedze i
umiejetnosci, niezbedne do podejmowania wtasciwych wyboréw
zywieniowych oraz zachowan prozdrowotnych. Zwracanie uwagi na
kulture i higiene przygotowywania positkdow, spozywania drugiego
$niadania, mycia rak przed positkiem, kulture spozywania positkdw na
stotéwce szkolnej

E. Sarzyniska, A. Tietze
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5. Lekcje tematyczne zrealizowane na przyrodzie i biologii dotyczace
zdrowego odzywiania, wartosci kalorycznej pokarmow, piramidy
pokarmowej, skutkdw niedozywienia i nadwagi, znaczenia sktadnikow
pokarmowych

6.Realizacja tematyki prozdrowotnej na zajeciach w ramach projektu
Eksperyment , Kluczowa sprawa — dobra zabawa”. Doswiadczalne
wykrywanie sktadnikéw pokarmowych w produktach spozywczych,
komponowanie talerzy zdrowia.

7.Udziat w programie kuratoryjnym ,Pie¢ porcji zdrowia” w klasach 11— lI
/ zabawy dydaktyczne, pogadanki, karty pracy dotyczace zasad
zdrowego odzywiania/

8.Przygotowanie klasowe;j ksigzki kucharskiej / zasady zdrowego
odzywiania/ w klasie Il b

9.Jesienne zbiory — degustacja przyniesionych przez uczniéw owocéw i
warzyw . Pogadanka na temat wartosci odzywczych owocéw i warzyw.
Klasa Il b

10. Konkurs na swietlicy szkolnej ,Warzywne cudaki” - wykonanie z
warzyw i owocow postaci z bajek i zwierzatek.

11. Spotkanie z higienistkg szkolng ucznidow swietlicy szkolnej /X1 2018 /.
Prelekcja pod hastem ,Zdrowo sie odzywiam”

12. Wykonanie szasztykdw owocowo — warzywnych z wykorzystaniem
owocow i warzyw dostarczanych w ramach programu ,,Owoce i
warzywa w szkole”, wspdlne przygotowanie sokdw z owocéw

13. Aktualizacja gazetki o tematyce prozdrowotnej obok gabinetu
lekarskiego

14. Przeprowadzenie konkursu szkolnego dla uczniéw z klas IV ,,
Piramida zdrowia”

15. Przeprowadzenie konkursu ,, Wiedzy o zdrowiu” dla uczniéw z klas II-
/v 2019/

16. Zorganizowanie akcji szkolnej ,, Przerwa dla zdrowia”, przygotowanie
»Kacika przysztego lekarza”, w ktérym uczniowie pod nadzorem szkolnej
higienistki i pan z zespotu ds. promocji zdrowia dokonywali pomiaru
ci$nienia krwi, wagi ciata, wzrostu, obliczali BMI instruowali jaki wptyw
ma dieta i zdrowe odzywianie na zdrowie i prawidtowg wage ciata oraz
prace serca i cisnienie krwi./V 2019/

17.Realizacja zaje¢ w klasie Il b w ramach bloku tematycznego ,,0
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wtasciwym odzywianiu” - Dbamy o nasze zdrowie min. analiza piramidy
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, wyjasnianie powiedzenia ,, co
za duzo to niezdrowo”, tekst stuchany ,, Dieta”, uktadanie menu
zdrowego drugiego $niadania. /Il 2019/

18. Pogadanki na lekcjach chemii min. -
Informacje o wodzie- potrzebie spozywania wody, eliminowania
stodkich napojéw gazowanych, wéd smakowych.

-Wptyw kwasdéw na zycie cztowieka- np. kwas cytrynowy, czy wszystkie
kwasy negatywnie wptywajg na zdrowie?

-Negatywny wptyw alkoholi na organizm cztowieka.

-Jakie znaczenie biologiczne maja biatka, ttuszcze, sacharydy, coiw
jakiej ilosci jest niezbedne a co szkodzi.

19. Ekologiczna zywnos$é — wyjazd na warsztaty do Osady Le$nej
Doboszéwka — przygotowywanie przez ucznidw ekologicznych potraw z
produktéow z miejscowej hodowli i upraw./IV 2019/

20. Zajecia na Swietlicy szkolnej:

-konkurs plastyczny dotyczacy zdrowego odzywiania, zapoznanie z
piramidg zywieniowg

-Zdrowy poczatek dnia — rola $niadania w zdrowym odzywianiu

M. Paterek

E. Sarzyniska, A. Tietze,
J. Socha

wychowawcy $wietlicy
szkolnej

4. Higiena.

1. Systematyczna kontrola czystosci i badania przesiewowo —
profilaktyczne wsréd ucznidw wg harmonogramu higienistki szkolnej

2.Udziat uczniéw w fluoryzacji zebow

3. Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat higieny osobiste;j,
higieny okresu dojrzewania, filmy edukacyjne, realizacja zagadnien
dotyczacych higieny na lekcjach biologii, przyrody, wychowania do zycia
w rodzinie

4. Realizacja tematyki choréb i higieny réznych uktadéw i narzadéw w
ciele cztowieka na lekcjach przyrody w kl. VI'i biologii w kl. V, VII

5. Zdrowe positki na stotéwce szkolnej, skomponowane zgodnie z
wytycznymi MEN.

higienistka szkolna

higienistka szkolna

wychowawcy klas,
M. Jarocka,
E. Sarzynska, A. Tietze

E. Sarzynska, A. Tietze

intendent szkolnej
stotéwki, pracownicy
kuchni

5.Zdrowie psychiczne — umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami.

1. Udziat w warsztatach dla klas VIII ,,Archipelag skarbéw” w Miejskiej
Bibliotece Publicznej. Realizacja programu profilaktycznego o tematyce:
budowanie relacji miedzyludzkich, mito$é, seksualnos¢ uzaleznienia.

W ramach realizacji tego programu odbyty sie cykliczne spotkania dla
uczniéw z klas VIII, ich rodzicdw oraz nauczycieli

Wychowawcy klas VIII,
nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog
szkolny




2.0bchody Dnia Zyczliwoéci — promocja zdrowia psychicznego poprzez
ksztattowanie postaw zyczliwosci, uprzejmosci oraz kulturalnego
zachowania, Wybory Szkolnego Dzentelmena z okazji Dnia Chtopca

3.0bchody Ogdlnopolskiego Dnia Pluszowego Misia — zabawa / kiermasz
pluszowych misiéw

4.Zabawy szkolne, wyjscia klasowe, wycieczki integrujgce zespoty
klasowe, uczgce wzajemnej tolerancji, poszanowania, pomocy
kolezenskiej, udziat w catorocznym konkursie ,,Klasa na Medal”

5. Pogadanki na lekcjach wychowawczych dotyczace radzenia sobie z
emocjami, podnoszgce poczucie wtasnej wartosci, uczgce tolerancji,
odkrywania swoich talentéw i mocnych stron

6.Zajecia ksztattujgce charakter uczniéw, uczace cierpliwosci,
wytrwatosci w dazeniu do celu, zdrowej rywalizacji, umozliwiajgce
odkrywanie talentow uczniow i ich rozwijanie min. nauka gry na
instrumentach i publiczne wystepy w szkolnej orkiestrze detej, udziat w
zawodach sportowych, udziat w konkursach przedmiotowych szkolnych i
pozaszkolnych, kotach zainteresowan, zajeciach tanecznych, redakgji
szkolnej gazetki

7. Zdrowie psychiczne, wartos$¢ przyjazni, dobra atmosfera w klasie i
domu — pogadanka w klasie Il a

Znaczenie tolerancji wobec 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng i
fizyczng — pogadanka w klasie lll a

Samorzad Uczniowski

E. Sarzynska, A. Tietze,
M. Jarocka

wychowawcy klas

wychowawcy klas,
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nauczyciele wszystkich
przedmiotéw
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6.Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.

1. Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Godzina Kodowania”, uczgcej zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu /X 2018 r./

2.Bezpieczny Internet — zagadnienia realizowane na zajeciach
komputerowych i lekcjach informatyki, wskazywanie bezpiecznych stron,
zagrozen w sieci, cyberprzemocy

3.Udziat w przedstawieniu teatralnym w Miejskim Domu Kultury pt. ,,
Dzieci w sieci” dotyczgcym zagrozen, wynikajgcych z niekontrolowanego
korzystania z Internetu, problemu uzaleznienia od gier komputerowych,
dla klas VI-V

4. Pogadanki dla rodzicéw na zebraniach z rodzicami, na temat objawéw
uzaleznien u dzieci od gier komputerowych, przekazanie broszur
informacyjnych rodzicom

5.Nauka wykorzystania Internetu do tworzenia prezentacji tematycznych
do poszczegdlnych przedmiotow

J. Socha, M. Radwanska

M. Radwanska,
wychowawcy | — Il

wychowawcy klas

nauczyciele IV — VIII




6.Zajecia ,Tarcza” - interaktywne warsztaty dla uczniéw z klas 11 — VII A. Skorupa, J. Socha,

poruszane tematy: Bezpieczeristwo i zagrozenia w cyberprzestrzeni, H. Uba, I. Gamracka —
cyberprzemoc, swiat wirtualny a rzeczywisty, odpowiedzialnos¢ za tresci |Kaczor
umieszczane w sieci. Zajecia ,Tiki - Taki” dla uczniéw z klas | — . Celem

zajec byta nauka korzystania z komputera, wyszukiwanie informacji w
Internecie, gry multimedialne, zapoznanie z zasadami bezpiecznego
korzystania z zasobdéw Internetu, zasadami racjonalnego korzystania z
urzadzen cyfrowych i respektowania ograniczen zwigzanych z czasem
pracy z takimi urzagdzeniami. Wymienione w/w zajecia byty realizowane
w ramach projektu edukacyjnego ,, Kluczowa sprawa — dobra zabawa”.

7. Bezpieczenstwo w sieci. Pogadanka co nam daje, a co zabiera A. Kawa
komputer? Opowiadanie "O chtopcu, ktéry sie zagubit".

7.Edukacja ekologiczna.
1. Udziat w ogdlnopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata E. Sarzynska, A. Tietze

2.Pogadanki i filmy edukacyjne na temat ochrony srodowiska na lekcjach | E. Sarzynska, A. Tietze,
przyrody, biologii i geografii oraz edukacji wczesnoszkolnej wychowawcy | — I

3.Cykl zagadnien i lekcji w terenie zrealizowanych w ramach zaje¢ E. Sarzyniska, A. Tietze
Eksperyment z przyrody, Koto Biologiczne, Koto Geograficzne. W trakcie
zajec uczniowie w sposéb doswiadczalny za pomocg licznych
przyrzagddw okreslali stopien zanieczyszczenia okolicy szkoty min.
zapylenie powietrza, czysto$¢ wody, pH gleby, wyciggali wnioski, tworzyli
plakaty zachecajgce do oszczedzania wody, energii, segregacji odpaddw,
poznali zalety zywnosci z gospodarstw ekologicznych

4.Pojemniki do selektywnej zbidrki odpadéw na korytarzach szkolnych

5. Przygotowanie ucznidw i przeprowadzenie ogdlnopolskiego konkursu |E. Sarzynska, A. Tietze
wiedzy ekologicznej ,, Ekotest”

6.Cykl tematyczny dla klas 1l Troska o srodowisko, tematyka: moja I. Gamracka Kaczor
planeta, SOS dla Ziemi, opowiadanie ”Sprzatanie Swiata”

7 Wyjscie do teatru na musical ,,Co w trawie piszczy" o tematyce A. Kawa, I. Gamracka —
przyrodniczo - ekologicznej Kaczor, B. Paterek

Efekty realizacji zadan priorytetowych:

Efekty realizacji zatozonego problemu priorytetowego czyli naduzywanie przez ucznidw korzystania
z telefondw komérkowych i komputera oraz wynikajgce z tego zagrozenia byty na biezgco
analizowane na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, spotkaniach Zespotu ds Promocji Zdrowia

w szkole. Byty przedmiotem dyskusji z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami, wymieniano sie



spostrzezeniami na temat zachowan ucznidéw i ich czestotliwosci korzystania z telefondw
komérkowych w szkole . Informacje na temat czasu spedzanego przed komputerem w Srodowisku

pozaszkolnym byty pozyskiwane od rodzicéw i opiekunéw uczniow.

Na podstawie obserwacji i rozmoéw stwierdzono,ze wzrosta sSwiadomos¢ uczniéw w zakresie zasad
bezpiecznego postugiwania sie siecig Internetowa. Zauwazono, ze uczniowie w wiekszosci
dostosowali sie do ustalonych zasad korzystania z telefonu komérkowego w szkole tylko
w uzasadnionych przypadkach np. kontaktu z rodzicem. Uczniowie czas na przerwach
miedzylekcyjnych poswiecali w duzym stopniu na rozmowy kolezenskie zamiast korzystania

z telefonu.

Zaplanowane i zrealizowane dziatania byly systematycznie monitorowane przez dyrekcje szkoty
oraz przez Zespot do Spraw Promocji Zdrowia. Wszelkie przedsiewziecia dotyczace promocji
zdrowia w szkole sg udokumentowane w postaci:

-dokumentacji wychowawcdw klas i nauczycieli / wpisy w dzienniku elektronicznym/
-dokumentacji higienistki szkolnej

-sprawozdan po semestrze i na koniec roku szkolnego

-materiatow na gazetki scienne

-zdje¢, prezentacji multimedialnych

-prac uczniow z roznych konkurséw

-fotorelacji na stronie internetowej szkoty

-zapiséw w kronice szkolnej

Whioski do dalszej pracy w nastepnym roku szkolnym 2019/20 :

-Kontynuowac realizacje programéw oraz projektéw prozdrowotnych i profilaktycznych
-Zachecaé ucznidw do udziatu w podjetych dziataniach
-Mobilizowa¢ rodzicow ucznidow do aktywnego udziatu w dziataniach prozdrowotnych

i profilaktycznych w szkole i w domu



