Plan Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2019/2020
w Publicznej szkole Podstawowej nr 1

im. Wactawa Godrskiego w Stalowej Woli

Szkota Podstawowa nr 1 w Stalowej Woli w roku szkolnym liczy 18 oddziatéow klasowych uczniow
| — VIl oraz 1 oddziat przedszkolny ,,0”. Misjg szkoty jest tworzenie dla ucznidw zyczliwej, przyjaznej
i bezpiecznej atmosfery do nauki i wychowania oraz ksztattowanie szeroko rozumianych nawykow
prozdrowotnych.

Program dziatann na rok szkolny 2019/20 zostat opracowany na podstawie wynikdw ankiet
przeprowadzonych ws$rdd nauczycieli, ucznidw, rodzicéw, przeprowadzonych rozméw oraz

obserwacji zachowan ucznidw i wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli.

Priorytety: Ksztattowaniu wsréd ucznidw zdrowych nawykéw zywieniowych oraz podejmowanie

inicjatyw na rzecz zdrowia i bezpieczeristwa wtasnego i innych.

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:

Na podstawie ankiet, rozmdéw i obserwacji uczniéw naszej szkoty oraz srodowiska, w ktérym
funkcjonujg poza szkotg, zauwazono, ze u duzej liczby ucznidw nie wyksztatcity sie prawidtowe
nawyki zywieniowe. Niektérzy uczniowie przychodzg do szkoty bez spozycia pierwszego $niadania
w domu, inni jako drugie $niadanie czesto spozywajg przyniesione stodycze i napoje gazowane.
Uczniowie bagatelizujg konsekwencje wptywu ztych nawykdéw zywieniowych na swoje zdrowie.
Cele gtéwne:

-Podniesienie poziomu $wiadomosci ucznidw i ich rodzicbw w zakresie indywidualnej
odpowiedzialnosci za dokonywanie wyboréw w zakresie odzywiania, zdrowego stylu Zzycia
i bezpieczenstwa

-Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych wsrdd ucznidw, ich rodzicow i pracownikéw
szkoty

-Zaangazowanie rodzicdw w realizacje zadan wynikajgcych z priorytetéw Szkoty Promujacej
Zdrowie

Cele szczegotowe:

-Organizowanie roznorodnych akcji, imprez, konkursow o tematyce z zakresu wiedzy o zdrowym

odzywianiu oraz zachecanie uczniéw do udziatu w nich



-Organizowanie spotkan ze specjalista: pielegniarka szkolna, dietetyk, lekarz stomatolog, instruktor
fitness

-Ksztattowanie umiejetnosci witasciwego odczytywania informacji z etykiet na produktach
spozywczych

-Wspomaganie uczniéw w dokonywaniu dobrych wyboréw w dobieraniu produktéw na drugie
$niadanie, wspdlne przygotowywanie i spozywanie drugiego sniadania z wychowawcg
-Upowszechnienie ws$réd ucznidow wiedzy na temat sktadnikdw pokarmowych zawartych w ich
codziennej diecie i ich wptywu na zdrowie

-Zapoznanie z piramidg zdrowego odzywiania, wykonywanie modeli piramidy

-Promowanie szeroko pojetych zachowan prozdrowotnych

-Integracja ze srodowiskiem lokalnym w realizacji zadan zwigzanych z promocja zdrowia w szkole
-Uswiadomienie uczniom i rodzicom zalet korzystania z programoéw profilaktycznych oferowanych

przez szkote i inne placéwki

Wykonawcy programu:

- Zespdt Promocji Zdrowia;

- Wychowawcy klas,

- Nauczyciele,

- Pedagog, psycholog szkolny
- Pielegniarka szkolna,

- Rodzice

Formy dziatania:

Warsztaty, pokazy, pogadanki, filmy edukacyjne, wycieczki, konkursy, kiermasze, imprezy sportowo-
rekreacyjne, inscenizacje, gazetki.



HARMONOGRAM DZIAtAN

ZADANIA DO REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI, TERMIN
REALIZACII

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

- zorganizowanie konkursu ,Rymowanki o zdrowiu”

- zorganizowanie rozgrywek sportowych rodzicdw z uczniami
- szkolne i miedzyszkolne zawody sportowe;

- zorganizowanie Dnia Sportu Szkolnego.

- organizowanie rozgrywek klasowych i miedzyklasowych.

- pozalekcyjne zajecia sportowe;

- wycieczki rekreacyjne;

- opracowanie indywidualnych ¢wiczert domowych
poprawiajgcych postawe ucznidw;

- przeprowadzenie jesiennych i wiosennych préb sprawnosci
fizycznej ucznidw;

- zorganizowanie konkursu na ,, Najlepszego Sportowca Szkoty”
- zajecia na basenie — realizacja programu ,,Ptywam jak rybka”;
- Dzien Zdrowia, wystawa plakatow uczniéw ,, Nie pal” oraz
»Stop uzywkom” w ramach realizacji projektu ,, Bieg po
zdrowie”

- akcja ,, Zamiast na tablecie grania- zabierz ksigzke do
czytania” kiermasz zaktadek do ksigzek oraz ksigzek nowych

i uzywanych.

- akcja ,Spiewaj i taricz razem z nami” dla klas I-I1l;

- przeprowadzenie pogadanek dla ucznidéw n/t podstawowych
zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata.

- wychowawcy klas I-1ll;
- nauczyciele wf A. Gtaz,
F. Szafraniec, na biezgco

-wychowawcy klas oraz J. Socha
w ramach " Szkolego Klubu
Gorskiego", caty rok szkolny

-nauczyciele wf

-E. Sarzynska, A. Tietze, IV 2020

-E. Sarzyniska, A. Tietze, Il 2020

-wychowawcy klas I -llI
-wychowawcy klas, higienistka
szkolna

2. Bezpieczenstwo i ratowanie zycia.

-spotkanie z przedstawicielem policji;

-zajecia przygotowujace do zdobycia karty rowerowe;j;
-udziat w programie WOSP ,,Ratujemy i uczymy ratowac:

- udziat w biciu rekordu resuscytacji;

- udziat w konkursie plastycznym” Bezpieczne ferie”

- akcja ,,Przerwa dla zdrowia” — zorganizowanie kacika
»przysztego lekarza”, a w nim pomiar cisnienia krwi, pulsu,
kontrola wagi ciata, wzrostu, obliczanie BMI

-pedagog szkolny

-nauczyciele wf, M. Radwarska
-pedagog szkolny M. Jarocka,
-M. Jarocka IX 2019

-E. Sarzynska , A. Tietze, IV 2020

3. Zdrowe odzywianie.




- Zorganizowanie i przeprowadzenie Kiermaszu Zdrowej
Zywnosci;

- prowadzenie lekcji na temat zdrowego odzywiania sie;

- ,Jedz satatki a bedziesz piekny i gtadki” - wykonywanie na
lekcjach przyrody zdrowych positkdw;

- udziat w programie ,,Owoce w szkole”, ,Szklanka mleka”
-udziat w ogélnopolskiej akcji ,,Sniadanie daje moc”;
-obchody Dnia Zdrowia w szkole;

-prowadzenie gazetki o tematyce zdrowotnej na korytarzu
szkolnym;

-organizacja konkursu ,Wiedzy o zdrowiu” dla klas lI-ll;
-,Przestrzenna Piramida Zdrowia” - konkurs plastyczny,
wystawa prac uczniéw z klas 1V;

- ,, Mini ksigzka kucharska — przepis na zdrowie” - konkurs
- warsztaty kulinarne ze specjalistg ,,Zabawa w gotowanie”
- konkurs recytatorski ,,Zdrowe ABC” dla klas I-ll;

- Konkurs ,,Drugie $niadanie — owocowe kolorowe” konkurs dla

zespotéw klasowych | —11I;

-Miedzyszkolny konkurs ,Master szef”
- wspotpraca z lokalnymi firmami — OSM Stalowa Wola,
wycieczka do mleczarni.

-E. Sarzyniska, A. Tietze , X 2019

wychowawcy klas — caty rok szkolny
-A. Tietze, 111 2020

-klasy | =V, wychowawcy

-E. Sarzyniska, A. Tietze, IV 2020
-B. Wosko, na biezgco

-E. Sarzynska, A. Tietze, Il 2020
-A. Tietze, 11 2020

-E. Sarzynska, A. Tietze, V 2020

-1l -1V 2020

-wychowawcy klas | — Il

-E. Sarzyniska, A. Tietze, M. Surma,
B. Wosko, wychowawcy klas | — 111,
X 2019

-E. Sarzyniska, A. Tietze, V 2020

-E. sarzynska, A. Tietze, IX 2019

4. Higiena

-spotkanie ze szkolng pielegniarkg;

-udziat we fluoryzacji;

-prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowania do zycia
w rodzinie na temat higieny osobistej;

- pogadanki na temat choréb i higieny réznych uktadéw
narzagddéw na lekcjach przyrody w kl. 4 i biologii w kl. 7

-pielegniarka szkolna, na biezgco
-wychowawcy klas, na biezgco

- nauczyciele przyrody i biologii, na
biezgco

5. Zdrowie psychiczne

- pogadanka na temat radzenia sobie z emocjami;
- warsztaty z psychologiem i pedagogiem;

- zabawy integrujgce;

- obchody Miedzynarodowego Dnia Kropki

- obchody Swiatowego Dnia promujacego $wiadomosé
o autyzmie (2 kwietnia)

-Obchody Dnia Pluszowego Misia

-Obchody Dnia Zyczliwosci

-psycholog

-pedagog

-wychowawcy klas

-SU, M. Janusz, J. Puskarczyk

X 2019

-pedagog, psycholog szkolny, IV
2020

-A.Machata, XI 2019, pedagog,
wychowawcy | -llI

-B. tukawska, M. Surma, XI 2019




6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonu
komoérkowego.

-bezpieczne korzystnie z Internetu -wskazanie bezpiecznych
stron, Godzina Kodowania - akcja

-pogadanki na temat zagrozen w sieci, cyber przemocy;

- Konkurs plastyczny ,Bezpieczny Internet”

- Prezentacja multimedialna , Bezpieczny Internet” — konkurs
- akcja uswiadamiajgca uczniom negatywny wptyw czestego
korzystania z telefondw komadrkowych

-Dzien Bezpiecznego Internetu

-nauczyciel informatyki M.
Radwanska, J. Socha
-nauczyciele klas I-VIII

-M. Radwariska

-M. Radwarniska

-wychowawcy klas, na biezgco

-pedagog, psycholog szkolny, 11 2020

7. Edukacja ekologiczna
- Konkurs na ekologiczng bombke swigteczng;

- udziat w Ogdlnopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata

- obchody Dnia Ziemi

- przygotowanie do konkursu Ekotest

- pogadanki na temat ochrony srodowiska na lekcjach przyrody,
biologii i geografii.

- akcja ,, Stop plastikom” uswiadamiajgca uczniéw i ich
rodzicéw o szkodliwym wptywie plastikowych opakowan na
zdrowie cztowieka i na Srodowisko naturalne;

-nauczyciele biologii, geografii
przyrody, fizyki, techniki, XIl 2019
-E. Sarzyniska, A. Tietze, IX 2019
-E. sarzynska, A. Tietze, IV 2020

-E. Sarzyniska, A. Tietze, IV 2020
-nauczyciele przedmiotow
przyrodniczych, na biezgco

-E. Sarzynska, A. Tietze, wychowawcy
klas, na biezgco

Koordynatorzy zespotu:

Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze
Barbara Wosko, Marta Surma




