Plan Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2018/2019
w Publicznej szkole Podstawowej nr 1

im. Wactawa Gorskiego w Stalowej Woli

Szkota Podstawowa nr 1 w Stalowej Woli w roku szkolnym 2018/19 liczy 18 oddziatow
klasowych uczniéw | — VIl oraz 1 oddziat przedszkolny ,,0”. Misjg szkoty jest tworzenie dla uczniéw
zyczliwej, przyjaznej i bezpiecznej atmosfery do nauki i wychowania oraz ksztattowanie szeroko
rozumianych nawykéw prozdrowotnych.

Program dziatann na rok szkolny 2018/19 zostat opracowany na podstawie wynikdw ankiet
przeprowadzonych ws$rdéd nauczycieli, ucznidw, rodzicéw, przeprowadzonych rozmdéw oraz

obserwacji zachowan uczniéw i wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli.

Priorytety: Wypracowanie wspdlnie z uczniami dziatan i nawykdéw zmierzajgcych do ograniczenia
czasu spedzanego przy komputerze, telefonie komdrkowym, nauka bezpiecznego korzystania

z zasobodw Internetu.

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego: Zauwazony najwazniejszy problem priorytetowy
to niebezpieczenstwo zwigzane z naduzywaniem przez uczniéw telefonéw komédrkowych,
komputera, nieumiejetnego korzystania z Internetu czyli coraz czesciej spotykany wsréd uczniow
fonoholizm. Efektem tego jest zauwazona w szkole nieumiejetnos¢ nawigzywania relacji
rowiesniczych poza swiatem wirtualnym, nieumiejetno$é radzenia sobie w trudnych sytuacjach

i problemy emocjonalne uczniow.

Cele ogolne:
1.uswiadomienie uczniom zagrozen, na ktore sg narazeni w wirtualnym swiecie
2.promocja bezpiecznego korzystania z Internetu

3.promowanie i podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych,

Cele szczegotowe:
1.edukacja uczniéw, rodzicdw, nauczycieli na temat uzaleznien od korzystania z Internetu

2.wskazywanie uczniom alternatywnych form spedzania wolnego czasu zamiast gier na komputarze



3.integracja zespotow klasowych, nawigzywanie wiezi emocjonalnych, nauka komunikowania sie ze
sobg poza swiatem wirtualnym

4.postawa asertywna wobec 0séb uzaleznionych od korzystania z telefonu i komputera
5.promowanie aktywnych form wypoczynku,

6.uczenie krytycznego stosunku do medidéw

7.uwrazliwienie mtodych ludzi na problem obrazania w Internecie

8.pogtebienie wiedzy uczniéw na temat higieny osobistej i otoczenia,

9.pogtebianie wiedzy o czynnikach sprzyjajgcych i zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,
spotecznemu i fizycznemu,

10.poznawanie podstawowych zasad zdrowego odzywiania,

11.podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych,

12.uswiadamianie zwigzku miedzy aktywnosci ruchowa a umiejetnoscia radzenia sobie ze stresem i
zapobieganie chorobom,

13.poznawanie réznych form aktywnosci ruchowej i regut bezpieczeristwa,

14.aktywne dziatania na rzecz przyrody,

15.uswiadomienie uczniom i rodzicom zalet korzystania z programow profilaktycznych

oferowanych przez szkote i inne placowki.

Wykonawcy programu:

- Zespdt Promocji Zdrowia;
- Wychowawcy klas,

- Nauczyciele,

- Pielegniarka szkolna,

- Rodzice.

Formy dziatania:
Warsztaty, pokazy, pogadanki, filmy edukacyjne, wycieczki, konkursy, kiermasze, imprezy sportowo-

rekreacyjne, inscenizacje, gazetki.



HARMONOGRAM DZIAtAN

ZADANIA DO REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

1.Promowanie zdrowego stylu zycia.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej.

-szkolne i miedzyszkolne zawody sportowe;

-zorganizowanie Dnia Sportu Szkolnego.

-organizowanie rozgrywek klasowych i miedzyklasowych.
-pozalekcyjne zajecia sportowe;

-wycieczki rekreacyjne;

- prowadzenie zaje¢ z gimnastyki korekcyjne;j;

-opracowanie indywidualnych éwiczen domowych
poprawiajgcych postawe ucznidw;

- przeprowadzenie jesiennych i wiosennych préb sprawnosci
fizycznej ucznidw;

-,Sport w wyobrazni ucznia” konkurs plastyczny

- ,Sport w obiektywie” konkurs fotograficzny

- zorganizowanie konkursu na ,,Najlepszego Sportowca Szkoty”
-zajecia na basenie

-udziat w programie , Lekkoatletyka dla kazdego”

- wycieczka klas drugich do gospodarstwa agroturystycznego,
-turniej sprawnosciowo-wiedzowy

-,Stop natogom”-Konkurs plastyczny, wystawa prac uczniéw;
- realizacja programu ,,Bieg po zdrowie”

- akcja ,, Zamiast na tablecie grania- zabierz ksigzke do
czytania” kiermasz zaktadek do ksigzek oraz ksigzek nowych i

uzywanych.

- wychowawcy klas I-ll;
- nauczyciele wf

- nauczyciele przyrody i biologii

2. Bezpieczenstwo i ratowanie zycia.

-pedagog szkolny

-nauczyciele wf




-spotkanie z przedstawicielem policji;

-zajecia przygotowujgce do zdobycia karty rowerowe;j;
-udziat w programie WOSP ,,Ratujemy i uczymy ratowac:

- udziat w biciu rekordu resuscytacji;

- udziat w konkursie plastycznym” Bezpieczne ferie”

- akcja ,,Przerwa dla zdrowia” — zorganizowanie kacika
»przysztego lekarza”, a w nim pomiar cisnienia krwi, pulsu,

kontrola wagi ciata, wzrostu, obliczanie BMI

-wychowawcy klas I-llI

- nauczyciele biologii i przyrody

3. Zdrowe odzywianie.

-lekcje o zdrowym odzywianiu;

-wykonywanie na lekcjach przyrody positku- satatki owocowej

lub warzywnej, kanapek;

-udziat w programie ,,Owoce w szkole”, ,Szklanka mleka”
-udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Sniadanie daje moc”;
-obchody Dnia Zdrowia w szkole;

-gazetki o zdrowiu;

-organizacja konkursu ,Wiedzy o zdrowiu” dla klas IV-VIII;
-,Przestrzenna Piramida Zdrowia” - Konkurs plastyczny,
wystawa prac uczniéw z klas IV;

-, Mini ksigzka kucharska — przepis na zdrowie” - konkurs
- warsztaty kulinarne ze specjalistg ,,Zabawa w gotowanie”
- Targi Zdrowej Zywnosci”;

- inscenizacja o tematyce zdrowotnej w klasach I-llI

- realizacja tematyki prozdrowotnej na zajeciach

w ramach projektu ,Eksperyment”;

- wychowawcy klas I-VIII
-nauczyciele przyrody i biologii
-wychowawcy klas

-rodzice

4. Higiena

-spotkanie ze szkolng pielegniarkg;

-udziat we fluoryzacji;

-pielegniarka szkolna
-wychowawcy klas

- nauczyciele przyrody i biologii




-prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowania do zycia
w rodzinie na temat higieny osobiste;j;
- pogadanki na temat choréb i higieny réznych uktaddéw

narzadow na lekcjach przyrody i biologii w kl. 7

5. Zdrowie psychiczne- umiejetnos$¢ radzenia sobie

z emocjami.

-pogadanka na temat radzenia sobie z emocjami;
-warsztaty z psychologiem i pedagogiem;

-zabawy integrujace;

-psycholog
-pedagog

-wychowawcy klas

6. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.

-bezpieczne korzystnie Z Internetu -wskazanie bezpiecznych
stron;

-pogadanki na temat zagrozen w sieci, cyberprzemocy;
-Akcja ,,Godzina Kodowania”

-Akcja i konkurs na plakat ,,Bezpieczny Internet”

-nauczyciel informatyki

-nauczyciele klas I-VIII

7. Edukacja ekologiczna

- udziat w Ogélnopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata

- obchody Dnia Ziemi

- przygotowanie do konkursu Ekotest

- pogadanki na temat ochrony srodowiska na lekcjach przyrody,

biologii i geografii.

-nauczyciele biologii, geografii

i przyrody




