Sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Promocji Zdrowia

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w Stalowej Woli

w roku szkolnym 2019/20

Zadania zrealizowane

Odpowiedzialni

1.Promowanie zdrowego stylu zycia. Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1.Udziat ucznidéw w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych
oraz przygotowanie uczniéw do udziatu w zawodach:

-Miejskie Igrzyska Dzieci w pitce recznej dziewczat i chtopcéw
-Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy szkolnej w koszykéwce dziewczat
i chtopcow

-Miejskie Igrzyska Mtodziezy szkolnej w pitce siatkowej dziewczat

i chtopcow

-Miejskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w koszykdwce dziewczat

i chtopcow

-Miejskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w pitce recznej dziewczat i
chtopcéw

-Powiatowe i Wojewddzkie Igrzyska Miodziezy Szkolnej w lekkiej
atletyce

-Halowy Turniej Pitki Noznej Chtopcow o Puchar Starosty
Stalowowolskiego

-Udziat w Stalowowolskich Dniach Sportu

2. Udziat w akcjach miejskich i ogélnopolskich:
-Ogodlnopolski Uliczny Bieg Niepodlegtosci
-Bieg Grand Prix o Puchar Starosty Stalowowolskiego

3.Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla uczniéw z klas IV —
VIIl / pitka nozna, koszykdwka, siatkdwka, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe/,
Zajecia ,,Szkolny Klub Sportowy” dla klas VII -VIII

4.Przeprowadzanie na biezgco rozgrywek klasowych w grach
zespotowych

5.Przeprowadzenie jesiennych testdw sprawnosci fizycznej, diagnoza
sprawnosci dla klas IV —VIII

6. Opracowanie indywidualnych éwiczern domowych poprawiajgcych
postawe ucznidéw z elementami gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczeniami z
zakresu gimnastyki mézgu Denissona — w trakcie lekcji on-line

7.Zajecia na basenie miejskim MOSIR dla uczniéw z klas | - Il ,, Ptywam
jak rybka”

Nauczyciele wf
A. Gtaz
F. Szafraniec

A. Gtaz, F. Szafraniec

A. Gtaz

wychowawcy | -l




8.Udziat ucznidw klas Il w zajeciach tenisa ziemnego /zajecia na
kortach1 godzina w tygodniu/

9.Wyjscie klasy 2b na zajecia rozwijajgce sprawnos¢ fizyczng do Fabryki
Zdrowia w Stalowej Woli

10.Udziat w zajeciach fitness z profesjonalnym trenerem dla dzieci w
Klubie Fitness w Rozwadowie, klasa lll b

11. Udziat w ,, Jesiennym ekologicznym konkursie swietlic”, niektdre
konkurencje rozwijaty sprawno$¢ fizyczng uczniéw np. tor przeszkéd,
zawody strazackie, rzut do celu — uczniowie swietlicy szkolnej

12.Prowadzenie éwiczen srédlekcyjnych w klasach | —1lI
13.Udziat w zajeciach tanecznych w MDK — klasy artystyczne | — I

14. Lekcje w terenie majace na celu edukacje dydaktyczng oraz
promocje aktywnosci fizycznej

15.Realizacja w klasach IV na lekcjach przyrody programu
antynikotynowego ,,Bieg po zdrowie”. Celem programu jest
zapobieganie natogom palenia papieroséw wsréd ucznidw.

16.Udziat uczniéw klas 0 — VIII w wycieczkach szkolnych i wyjsciach
klasowych rozwijajgcych sprawnosé fizyczng min. wyjscie do Parku
Linowego w Stalowej, ¢wiczenia na sitowni na wolnym powietrzu,
spacery klas mtodszych, zabawa na szkolnym placu zabaw, wyjazdy
klasowe do Parku Trampolin w Rzeszowie, piesze wyjscia na klasowe
ogniska, wyprawy do lasu.

17. Rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez udziat w kilkudniowych
wyjazdach w ramach dziatalnosci Szkolnego Klubu Gérskiego ,,
Jedyneczka” - spacery po goérskich szlakach, nauka jazdy na nartach,
zjazdy torami saneczkowymi, gry zespotowe na swiezym powietrzu.
W biezgcym roku szkolnym odbyty sie dwa wyjazdy: Bielsko-
Biata,Szczyrk,Wista,Ustron oraz Poreba Wielka, Zakopane.

18. Pogadanki na lekcjach przyrody, biologii, godzinach wychowawczych,
zajeciach swietlicowych na temat wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie, higieny pracy umystowej i snu.

19. Dbanie o bezpieczennstwo podczas wyjs¢ klasowych, aktywnego
spedzania przerw przez ucznidéw, bezpieczeristwo podczas zajeé, dbanie
o prawidtowg postawe ucznidw w trakcje lekcji.

H. Uba, B. tukawska

B. tukawska, M. Surma

|. Gamracka

opiekunowie Swietlicy
szkolnej M. Zawadzka,

J. MScisz, D. tasicka,

E. Sarzyniska, A. Tietze

wychowawcy klas | — Il

wychowawcy klas | - 111

E. Sarzyniska, A. Tietze

A. Tietze

wychowawcy 0 — VIII

J. Socha

E. Sarzyniska, A. Tietze
wychowawcy klas,
wychowawcy Swietlicy

wychowawcy klas i
nauczyciele na biezgco




20. Zabawy i zajecia ruchowe dla uczniéw przebywajgcych na swietlicy
szkolnej: aktywnos¢ fizyczna przy muzyce, turniej pitki noznej

21. Wyjazd klasy VI ¢, do parku trampolin Flay Park w Rzeszowie

22.Cykliczne artykuty w gazetce szkolnej ,,Przybij pigtke” w ramach
promocji zdrowia na temat pasji sportowych uczniéw naszej szkoty.

nauczyciele $wietlicy

M. Szymonik

M. Janusz

2.Bezpieczenstwo i ratowanie zycia.

1.Udziat w Ogdlnopolskim Biciu Rekordu w resuscytacji oddechowo —
krgzeniowej / przywracanie czynnosci serca/. Akcja ma na celu nauke i
doskonalenie umiejetnosci uczniéw w udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w przywracaniu czynnosci serca. W akcji uczestniczyli
uczniowie wszystkich klas wraz z nauczycielami, zaproszeni strazacy,
policjanci i ratownicy medyczni / X 2019r. /

2.Szkolenie ucznidéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez panig
pedagog / udziat w programie WOSP ,Ratujemy i uczymy Ratowaé” oraz
nauczycieli przyrody, biologii / ztamania, skrecenia, uzadlenia,
oparzenia/, fizyki /zagadnienia zwigzane z uzytkowaniem urzadzen
elektrycznych, bezpieczenstwo podczas burzy /oraz edukacji dla
bezpieczenstwa na tematycznych lekcjach/

3.Spotkanie z przedstawicielem policji — wyjscie na komende policji
w Stalowej Woli dla klas | — lll, tematyka spotkania Bezpieczenstwo
w drodze do szkoty.

4. Pogadanki na poczatku roku szkolnego dotyczace bezpiecznej drogi do
szkoty, zasady poruszania sie po drogach oraz bezpiecznych zachowan w
szkole, na przerwach i lekcjach oraz poza szkotg, bezpieczna ewakuacja.
Zapoznanie z regulaminami korzystania z pracowni szkolnych.

5. Zapoznanie z regulaminami wycieczek szkolnych przed kazdym
wyjazdem klasowym, omdéwienie zasad zachowania bezpieczenstwa.

6. Bezpieczne ferie zimowe — przeprowadzenie pogadanek w klasach.
Projekcja filmu ,, Bezpiecznie na lodzie” przygotowanego przez Miejskg
Komende Policji w Stalowej Woli oraz Bezpieczne wakacje.

8.Pogadanki na lekcjach wychowawczych dla uczniéw na temat zasad
reagowania w sytuacjach niebezpiecznych w szkole, procedur
postepowania w sytuacjach niebezpiecznych, zatozenie klasowych
skrzynek pytan.

9.Udziat pracownikéw szkoty w szkoleniu z udzielania pierwszej pomocy

M. Jarocka, pomoc
nauczyciele

M. Jarocka, E.
Sarzyniska, A. Tietze,
Z. Zasonska, B. Wosko

wychowawcy | = IlI

dyrekcja, pedagog
szkolny,
wychowawcy 0 -VIII

wychowawcy klas 0 —
VIl

wychowawcy klas

wychowawcy klas,
psycholog, pedagog
szkolny




przedmedycznej
10.BHP na lekcjach chemii — niebezpieczne substancje chemiczne.

11.W klasach 8a, 8b, 8c na lekcjach Edukacji dla bezpieczeristwa byt
podejmowane nastepujgce tematy promujgce zdrowie:

Zdrowie jako wartos$¢

Zasady zdrowego stylu zycia

Choroby cywilizacyjne, Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie.

12.Na lekcjach historii w klasach VII byty realizowane zagadnienia Postep
w medycynie XIX wieku.

13. Udziat w ,,Jesiennym turnieju swietlic” w zadaniach z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

14. Udziat nauczycieli w szkoleniu PCEN Tarnobrzeg na temat ,,Dziecko z
cukrzycg w przedszkolu i w szkole”, wymiana informacji na radzie
pedagogicznej, przekazanie wskazéwek jak reagowad w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia ucznia chorego na cukrzyce w naszej szkole.

15. Udziat nauczycieli w radzie szkoleniowej dotyczgcej Procedur
bezpieczenstwa na terenie PSP 1 w okresie epidemii Covid -19

16. Udziat nauczycieli w szkoleniach:

Trening umiejetnosci spotecznych

Trener warsztatéw dla rodzicéw

Zespot Aspergera w okresie dojrzewania
,Zawody przysztosci - co wiemy juz dzis?”!
Wybor terapii oraz Sciezki edukacji — w szkole
Pierwsze kroki po diagnozie

Czy to autyzm?

M. Paterek

Z. Zasonska — Warchot

A. Dabrowicz

wychowawcy Swietlicy

E. Sarzyniska, A. Smagata

WSszyscy nauczyciele

A. taska, M. Jarocka
A. taska, M. Jarocka
A. taska
A. taska
A. taska
A. taska
A. taska

3.Zdrowe odzywianie.

1.0rganizacja Szkolnego Kiermaszu Zdrowej Zywnosci, nawigzanie
wspotpracy z Okregowa Spotdzielnig Mleczarskg w Stalowej Woli.
Pozyskanie zdrowych produktéw do organizacji kiermaszu min. nabiatu /
twardg, jogurty naturalne, kefir/X 2019 r./

2.0rganizacja akcji Kolorowy Tydzien i konkursu dla klas 1 =1l ,, Jem
kolorowo — odzywiam sie zdrowo”/ zadania konkursowe trwaty caty
tydzien, zakonczone zostaty prezentacja klasowych projektéw na plakat
o tematyce zasad zdrowego odzywiania dzieci”

3.Udziat w ogdlnopolskim programie ,,Owoce i warzywa w szkole”, ,
Szklanka mleka ” klasy | -V

4.Pogadanki, dyskusje majgce na celu wyposazenie ucznidow w wiedze i
umiejetnosci, niezbedne do podejmowania wtasciwych wyboréw

E. Sarzynska, A. Tietze

E. Sarzynska, A. Tietze,
M. Surma. B. Wosko

wychowawcy 0 — VIII,
higienistka szkolna




zywieniowych oraz zachowan prozdrowotnych. Zwracanie uwagi na
kulture i higiene przygotowywania positkdow, spozywania drugiego
$niadania, mycia rgk przed positkiem, kulture spozywania positkéw na
stotéwce szkolnej

5. Lekcje tematyczne zrealizowane na przyrodzie i biologii dotyczgce
zdrowego odzywiania, wartosci kalorycznej pokarméw, piramidy
pokarmowej, skutkdw niedozywienia i nadwagi, znaczenia sktadnikéw
pokarmowych

6.Realizacja tematyki prozdrowotnej na zajeciach w ramach innowacji
pedagogicznej ,,Doswiadczajgc i obserwujac poznajemy przyrode” dla
klas V. Doswiadczalne wykrywanie sktadnikéw pokarmowych.

7. Aktualizacja gazetki o tematyce prozdrowotnej obok gabinetu
lekarskiego

8. Pogadanki na lekcjach chemii min. -
Informacje o wodzie- potrzebie spozywania wody, eliminowania
stodkich napojow gazowanych, wod smakowych.

-Wptyw kwaséw na zycie cztowieka- np. kwas cytrynowy, czy wszystkie
kwasy negatywnie wptywaja na zdrowie?

-Negatywny wptyw alkoholi na organizm cztowieka.

-Jakie znaczenie biologiczne majg biatka, ttuszcze, sacharydy, coiw
jakiej ilosci jest niezbedne a co szkodzi.

9. Przygotowanie jesiennej zdrowej potrawy na ,, Jesienny ekologiczny
turniej Swietlic”

10. Cykliczny udziat w spotkaniach nauczycieli w PCEN w Tarnobrzegu w
ramach Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie, udziat w konferencjach
miedzyszkolnych, wymiana doswiadczen min. udziat w rejonowej
konferencji metodyczno — naukowej pt. ,, Promocja zdrowia w teorii i w
praktyce”.

11. Przygotowanie i przeprowadzenie ankiet wsrdd uczniéw na temat
zdrowego odzywiania, bezpieczenstwa i samopoczucia w szkole w
ramach przygotowan do ewaluacji , w ramach przygotowan do

uzyskania certyfikatu krajowego Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie.

12. Cykliczne artykuty w gazetce szkolnej ,, Przybij pigtke” na temat
zywienia min. korzysci ze spozywania owocow i warzyw

13. Piramidy zdrowia

14. Sniadanie z wychowawcg i na lekcjach przyrody

15. Organizacja Tygodnia Promocji Zdrowia w oddziale przedszkolnym

E. Sarzynska, A. Tietze

A. Tietze

higienistka szkolna

M. Paterek

A. Smagata,
E. Sarzyniska, A. Tietze

E. Sarzynska, A. Tietze

E. Sarzynska, A. Tietze

M. Janusz

A. Tietze

H. Uba, A. Kawa,
E. Sarzyniska, A. Tietze

A. Machata




16.Realizacja projektu ,Wiem co jem”w klasie IA, uczniowie poznawali
zasady zdrowego odzywiania, piramide zdrowia, zakfadali samodzielne
hodowle warzyw np. szczypiorku, przygotowywali zdrowe kanapki.

A. Kawa

4. Higiena.

1. Systematyczna kontrola czystosci i badania przesiewowo —
profilaktyczne wsrdd uczniow wg harmonogramu higienistki szkolnej

2.Udziat uczniéw w fluoryzacji zebéw

3. Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat higieny osobistej,
higieny okresu dojrzewania, filmy edukacyjne, realizacja zagadnien
dotyczacych higieny na lekcjach biologii, przyrody, wychowania do zycia
w rodzinie

4. Realizacja tematyki chordb i higieny réznych uktadéw i narzaddéw w
ciele cztowieka na lekcjach przyrody w kl. VI'i biologii w kl. V, VII

5. Zdrowe positki na stotéwce szkolnej, skomponowane zgodnie z
wytycznymi MEN.

6.Profilaktyczne badania stomatologiczne dla wszystkich chetnych
uczniow szkoty.

higienistka szkolna

higienistka szkolna

wychowawcy klas,
M. Jarocka,
E. Sarzynska, A. Tietze

E. Sarzyniska, A. Tietze

intendent szkolnej
stotéwki, pracownicy
kuchni

stomatolog, nadzér
wychowawcy klas,
dyrekcja szkoty

5.Zdrowie psychiczne — umiejetnosc¢ radzenia sobie z emocjami.

1. Udziat w warsztatach dla klas VIII ,Archipelag skarbéw” w Miejskiej
Bibliotece Publicznej. Realizacja programu profilaktycznego o tematyce:
budowanie relacji miedzyludzkich, mito$é, seksualnos¢ uzaleznienia. W
ramach realizacji tego programu odbyty sie cykliczne spotkania dla
uczniéw z klas VIII, ich rodzicdw oraz nauczycieli

2.Udziat klasy 8a w programie profilaktyki uniwersalnej ,,Unplugged” dla
mtodziezy w wieku 12 — 14 lat. Celem programu jest zapoznanie
ucznidw ze skutkami stosowania uzywek, nabycie umiejetnosci
komunikowania wtasnych emocji, asertywnej obrony swoich racji.

2.0bchody Dnia Zyczliwosci — promocja zdrowia psychicznego poprzez
ksztattowanie postaw zyczliwosci, uprzejmosci oraz kulturalnego
zachowania, Wybory Szkolnego Dzentelmena z okazji Dnia Chtopca

3.0bchody Dnia Zyczliwosci dla klas | -1l i zaproszonych przedszkolakéw
z Przedszkola nr 1 i nr 7 w Stalowej Woli

4.0bchody Ogdlnopolskiego Dnia Pluszowego Misia - konkurs dla klas |
— Il na wykonanie sylwetki misia, zorganizowany przez oddziat
przedszkolny

Wychowawcy klas VIII,
nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog
szkolny

A. Skorupa

Samorzad Uczniowski

B. tukawska, M. Surma

wychowawcy oddziatu
przedszkolnego
P. Walec, A. Machata




5.Zabawy szkolne, wyjscia klasowe, wycieczki integrujgce zespoty
klasowe, uczgce wzajemnej tolerancji, poszanowania, pomocy
kolezenskiej

6. Pogadanki na lekcjach wychowawczych dotyczace radzenia sobie z
emocjami, podnoszgce poczucie wiasnej wartosci, uczgce tolerancji,
odkrywania swoich talentéw i mocnych stron

7.Zajecia ksztattujgce charakter ucznidéw, uczace cierpliwosci,
wytrwatosci w dazeniu do celu, zdrowej rywalizacji, umozliwiajgce
odkrywanie talentéw ucznidw i ich rozwijanie min. nauka gry na
instrumentach i publiczne wystepy w szkolnej orkiestrze detej, udziat w
zawodach sportowych, udziat w konkursach przedmiotowych szkolnych i
pozaszkolnych, kotach zainteresowan, zajeciach tanecznych, redakgji
szkolnej gazetki

8. Obchody Miedzynarodowego Dnia Kropki.

9. Udziat w konkursie plastycznym o wolontariacie ,,Pomaganie jest
cool”klasa Ill a. Udziat a akcji Stalowowolska Paczka Pomocy 2019
zorganizowanej przez MOPS w Stalowej Woli — klasa Il a przygotowata
paczka dla konkretnej osoby.

10. Realizacja programu ,, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

11. Zgtoszenie szkoty do programu Oblicza Przemocy

12. Napisanie i umieszczenie na stronie internetowej szkoty artykutu
,Czas w domu czas z dzieé¢mi”

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog
szkolny

nauczyciele wszystkich
przedmiotéw

M. Janusz, wychowawcy
klas
B. Paterek

M. Janusz
A. taska, M. Jarocka

A. taska, M. Jarocka

6.Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.

1. Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Godzina Kodowania”, uczgcej zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu /X 2019 r./

2.Bezpieczny Internet — zagadnienia realizowane na zajeciach
komputerowych i lekcjach informatyki, wskazywanie bezpiecznych stron,
zagrozen w sieci, cyberprzemocy

3. Pogadanki dla rodzicoéw na zebraniach z rodzicami, na temat objawéw
uzaleznien u dzieci od gier komputerowych, przekazanie broszur
informacyjnych rodzicom

4.Nauka wykorzystania Internetu do tworzenia prezentacji tematycznych
do poszczegdlnych przedmiotow

5.Wymiana doswiadczen i zdobytej wiedzy na szkoleniu podczas rady
pedagogicznej, pogadanka przeprowadzona przez panig psycholog
szkolng na temat zagrozen jakie niesie internet dla uczniéw.

J. Socha, M. Radwanska

M. Radwanska,
wychowawcy | —llI

wychowawcy klas

nauczyciele IV — VIII

psycholog szkolny A.
taska




6. Nauka bezpiecznego korzystania z Internetu w trakcie nauki zdalnej
wychowawcy klas,
pedagog i psycholog
7. Obchody w szkole Dnia bez Internetu 11.02.2020 szkolny

A. taska, M. Jarocka,
M. Woch

7.Edukacja ekologiczna.
1. Udziat w ogélnopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata X 2019 r. E. Sarzynska, A. Tietze

2.Pogadanki i filmy edukacyjne na temat ochrony srodowiska na lekcjach | E. Sarzynska, A. Tietze,
przyrody, biologii i geografii oraz edukacji wczesnoszkolnej wychowawcy | — I,
wychowawcy Swietlicy
szkolnej

4.Pojemniki do selektywnej zbiérki odpaddéw na korytarzach szkolnych

5.Udziat w,, Jesiennym turnieju ekologicznym dla $wietlic szkolnych”, E. Sarzyniska, A. Tietze
konkurencje z segregacji odpadéw.

7. Organizacja szkolnego konkursu na ,, Recyklingowg ozdobe E. Sarzyniska, A. Tietze,

choinkowg”. M. Radwanska, B.
Wosko

8.”Ekoludki” recyklingowe ludziki w oddziale przedszkolnym A. Machata

Efekty realizacji zadan priorytetowych:

Efekty realizacji zatozonego problemu priorytetowego czyli ksztattowanie wsréd ucznidw zdrowych
nawykéw zywieniowych oraz podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia oraz bezpieczenstwa
wiasnego i innych byty na biezgco analizowane na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, spotkaniach
Zespotu ds Promocji Zdrowia w szkole. Byly przedmiotem dyskusji z rodzicami, nauczycielami,
wychowawcami. Na podstawie obserwacji tego co uczniowie przynosza z domu na drugie $niadanie,
rozmow z nimi i ich rodzicami zauwazono, ze wzrosta $wiadomos¢ ucznidw w zakresie zdrowego
odzywiania. Zaobserwowano zmniejszenie liczby ucznidow przychodzgcych do szkoty bez $niadania,
stopniowo wyeliminowano u wiekszos$ci ucznidw przynoszenie napoi gazowanych na rzecz spozycia
wody, sokéw owocowych lub herbaty do positku. Wyeliminowano spozycie chipséw na terenie szkoty
oraz zauwazono zwiekszenie liczby spozywanych przez ucznidw owocéw zamiast stodyczy np. w
formie batondw, ktdére zastepowaty im positek. Wiekszo$¢ ucznidow zaczeta zwracaé uwage na wptyw
nawykéw zywieniowych na ich zdrowie. Z pewnoscig przyczynity sie do tego liczne akcje i dziatania
wychowawcow klas we wspodtpracy z koordynatorami promocji zdrowia w szkole. W akcje byli

zaangazowani rodzice uczniéw np. w przygotowanie Kiermaszu Zdrowej Zywnoéci oraz tygodniowg



akcje dla klas I-111,, Jem kolorowo-odzywiam sie zdrowo”. Zebrano pozytywne nastawienie i opinie ze
strony rodzicéw. Wytworzyta sie zdrowa rywalizacja wsréd zespotow klasowych. Uczniowie z
wychowawcami i nauczycielami przyrody, ksztattowali swoje prawidtowe nawyki zywieniowe
podczas wspdlnie przygotowywanego i spozywanego w szkole drugiego sniadania.

W tym roku szkolnym zostata zaprojektowana i uaktualniona nowa zakfadka na stronie internetowe;j
szkoty: Szkota Promujgca Zdrowie, zaprojektowane i wykonane zostato po raz pierwszy logo naszej
szkoty dla promocji zdrowia, ktére réwniez zostato umieszczone w zaktadce Szkota Promujaca
Zdrowie.

Ogromny nacisk w tym roku szkolnym pofozono na zapewnienie przez szkote bezpieczenstwa
uczniom oraz pracownikom szkoty w czasie trwajgcej epidemii korona wirusa. Zapewniono
funkcjonowanie szkoty zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia z zachowaniem rezimu sanitarnego.
Wychowawcy zwracali uwage swoim wychowankom na zasady bezpieczenstwa w sieci w trakcie
zdalnego nauczania.

Zaplanowane i zrealizowane dziatania byty systematycznie monitorowane przez Dyrekcje szkoty oraz
przez Szkolny Zespot ds Promocji Zdrowia. Wszelkie przedsiewziecia dotyczgce promocji zdrowia w
szkole sg udokumentowane w postaci:

-dokumentacji wychowawcéw klas i nauczycieli /wpisy w dzienniku elektronicznym/

-dokumentacji higienistki szkolnej

-sprawozdan po | semestrze i na koniec roku szkolnego

-materiatow na gazetki scienne

-zdje¢, prezentacji multimedialnych, prac uczniéw z roznych konkurséw

-fotorelacji na stronie internetowej szkoty w zaktadce Szkota Promujgca Zdrowie

-zapisow w kronice szkolnej

Whioski do dalszej pracy w nastepnym semestrze roku szkolnym 2020/21 :

-Utrzymywac wysoki poziom dziatan catej spotecznosci szkolnej w zakresie promocji zdrowia
-Kontynuowaé, uatrakcyjniaé i promowac dotychczasowe dziatania prozdrowotne

-Zachecad ucznidw do udziatu w podjetych dziataniach

-Mobilizowa¢ rodzicéw ucznidow do aktywnego udziatu w dziataniach prozdrowotnych i
profilaktycznych w szkole i w domu

-Kontynuowac starania o uzyskanie kolejnego certyfikatu Krajowego dla Sieci Szkét Promujgcych
Zdrowie.

Opracowaly: Elzbieta Sarzynska, Aneta Tietze



